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جد ونحد وث_كر لابعد اول خااقى الارض والاجرام وهى بى* 
«واليد اله الاقسام اولان وحكيم دواساز 0 واسسقام 
جل شانه <دضرثلرينه عرض قلنورك. دارالك-فاى احسائنندن 
هر دردهمئد دواء سود مئد اولور وهر #خخص تدابير حوظ 
كعتنى بودارالفنون جسم وطانه” عظيم والمد. جرد كرم 
واحان صعداسسيله اك ولعلين اس كتتعفداة بولور ازهار 
عثبر نثار شكر لالخصى معالعدن والابهال عرض فبواكاه 
جناب خدا فلندقد نصكره جونكه سادة فسغدة الم ره 
بانهاده اولسار انون قرار وتمكين غير مكن اواغله اكال 
مع .0 ماقفست ليل اند ساهرهء فيراده متذرق 











١ 14 0 3‏ 
و كبات عنص يدنك هر بر بنك اصله رجعنى ( كل منعلييلنا 
فان ) نص جليله مصدق اولسسبله بها ممكن اولديتى جله يه 
وانشانه عر نازئن مساعد اولدحه قانون حفظ صعتك رمايق 
واجبٍ بسلكلى اوعرك خكوزل بر حالده يعنى كال تندرسق 
وعافيت عر بركاتيله كور للهجى ديدد* حقيقت بين اعشارى 
متورى” حجان جهل واغدرّار اوليان ارباب بصيرته خى #>ون 
اولس ونكى بوقانون حكيت تسايكرد اولىالشءوردر بناء 
على ذلك وعد قليل البضاعه دار شوراى 6 
اعضالغيله مباهى ميرلوا الماج ( مصطق حاتى ) قوالرى خيلى 
وقتدثرو اخواته بادكار وكحت عوميهيه. مدار اوأق اوزره 
بريحلهء مفيدوزك بالتأليف توديع كتضانه؛ م تغنى” مو اندراس 
ابدلسئ امل وارزو امكده اولدي حسسبيله سازي؟ معارق ببراية 
جناب ظلاللهيده مشرق معارق وهنزدن نو بثو طالع ولامع 
اولان معوس علوم متنوعديه بيك مقامنده براختر دبشيله جك 
قدر بوتحسلهى تأليف وترتيب واسعنى ( خر ين فنون ) تسعية 
ابلدم مجله* مذكوره اون بش جلده ترتيب اولتوب برنجيسى 
ون صن بهد امتمرين» - اجرافيلكت 1 اوحمس 
3< عل حسأب - دردنحسى هداساكم - لشوسى 
- فن مساحة زمين ب التمجيبى ‏ هيت يدنجسى 
احكيتطبيعيه ‏ سكرئجينى ب ع كهيا- طموزئجيسى 
- عم حيوانان ب اواتحسى ب عانبانات ب اون برنجسى 
ب كن لاحك ب باون إ لحيس ب عل ا<وال طبِمَات 


لل الس يا ص سنب 1 
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2 00 00 ش عر مندئيان ١‏ 3 َس درت 


: و اون تستيينى فهرسدت, وللخار تنه فيون اوزر شه 
اواؤب مسساعينا بنصيرالله لعالى به بد ومباشرت قلندى 
دقام قلت بضاعه مك عرض اندمجى 7 وصور اككحماب 


. ومعسارفك دامن عدو يله مستور تورلمسى رجا ومأحول نم 


“3 بريجىجلد ©* 

46 قانون حفه 7# 
ججله نك معلوهي د ركه كحت وجود وعافت بدن مادكهعتناسى 
سسرمابه؟ <بساتك برجى ثروت جها نقهق اولديضى وارستة 
فيدييان اولوب حالبوكدهر نض ل ايسهلاشيله قدرى بباغديكئدن 
أكراوقات اع تحافظوسند. قصور ايدلكدهدر و بوخصوصدة 
اولان تكاسل بتيدى ايله برابرتعند اوزره بىبروأ<ركت اولعسى 
مات تأسف اولاور برحالندزواشتوالت متأسفهنك وةوعنددضٍ 
باشلجه ايكى سيب اواوب بررى صرف جمسالت وديكرى ايسه 
هركس كورديكىكى كيف مااتفق الفت ومادثلرى اقتضامسى 
حركتاللاريله اصول حفظ كحت واعد.ر نمه رغيتاولعامى 
قِضيهسئندن عبارئدر 
يولك دقع وجاروسى انيه اطغاله مكثار, ده فن حفط كته دا راولان 
كتى #صيل ابندبروب وجودك محافظهدى نهيهمتوقف اولديغقى 
ومضر شيارناردن غبارت بولاسديفى وبونارك مضمرت تا ُنرندن 
تهوجهله انيت اولنه ب_لهجكنى ؟وحكدن تنفهم اك لابد 





ولازمدن. فنمذكوز حت ومحافظة بدن أكون اقنضا ادن 
برطاق اصول قواعد كعيدنى جامع برقن نافع و+لبل اولديغندن 
بونك هرش يدن اول بباشسى اقنضا ابدر زيرا جيع مصالمح 
وحودك دن وعافيدله ادا اوانديقي حهتله كحت دشلان 
كيين جناب رب العزك عباديئة بوك ا<سانى 507 
وارستة ل رلف وباندر 

3# برضيجى باب 8# 

(كيقبت سن( 

معاوم اولهكه سن دبئلان شثى عر انساننئكا دور ؤاوقات ملتفدس 
قَضْيه س:دن عبارت اواوب نودور واوقات #تتلقه :هر برلده 
ندن يأ ومتوااياً وجودك رابطة"اجرا وآ لاإئنه يرطاخ تبدلات 
عارض اواور 
سن بش دور وشعه منقسم اولوب برنجبيى حين تولددن بلوغه 
قدر ممتد اولان دور وزماندركه وزنائه سن أطفوليت دبرار 
واشبو جاع وسنده جراىمصعيه بعنى معده و بغرصقعذونتاريله 
النهساب قصية ارنه واغشية دماغ مرضارى كيرت اوزره 
وقوعبوور . ايكتحسى اون بش باشئدن يعنى اعضاى 
لاسب ليه يه اقتدار كله رك زن مت كسب اقتدار اتديى زمائدن 
ل حافلبه قدر اولان زماته سين مراهقت بتى دلى 
تانلولق مائى دبر ركه بوهتكامده وجود ار وبجوق «وى سوروب 
واعضاء بدن كال متانت وقوت بيدا ادن .. وسن مذكورذه 
اكترقر.جا سه لجى و5وعبواور اوجتجسى بكر بدن 












عو دور و بوهتكامده ججيع اعضا فلار يق كال اقتدار ونظام 
اوزْرَه اجرا ادر أو باله عضلات قوت ولإساقت ببذا ايدز 
5 - 3 0 2-00 2 :» 1 
وقوء عليه وتصور يديه د متانت و بارلاقلق كلوز وسن 
مذ كورده اكبر صدر ومعده .و ل* رصق علتارى وقوع.ولور 
1 قرق:ناشئدن العشه قدر مد اولان روا 2ك 
سن كهولت مسر تعير اولئور وى الْمْشُ باشند 
بدأ ابله آخرعرينه قدر م:د اولان زمان اولوب بوكا دى 
شطذوخت اطلاق اولنهدرق بوحاغلرد. اعضاى بدنية نك فعلار يله 
ازوجوق بطائتكلهرك باعله <واس وقوه تصور يهيهتقصان 
عارض اولور 

2 ا 0 53 تايان ( 
تراكيب بدن <الثلان كيفيت 0 اعضاى بدن وشاى 
وجودينك حال عومسى دعكدر 
وجودجه ناقوى وناخود نديف اولهرق ظهور ايدرك اكار 
توحال اوذره نبور السدده بالاذره بعض اسبابه ميق وجودجه 
فرق اتديكى مجر بالدندر 
فى الواقع قوىالبنيه وجح الوجود اولهرق تولد ايدنرجوجغك 
مليوسات وسكنا وقداسى خصوصاريده تكاسل بع قالون 
حفظ صعتك خلافه حركت اوائور اسه ؛جارهنك وجودى 
متأثر اولدرق رفته رفته ضعفيت بواوب شوحالك دواتى انجام 


هر رخص حين تولدنده 


كار عدم عافانى مؤدى اواور 


وح يإييوك سند. بوانوبده وجودارى قوى وصائلاماولدقلرى 
حالده ضرورت و بعض متاعب واكدار كبى حالاتك تأ ثير بنه 
ا 1ح ا حافت ابدركٌ وجوددن د وشد كارى 
وكذلك 'ذانأ وجود وعنا إدمرى تيف وجاسمن بوللدقارى حالده 

قوانين حوظ :ته رطا اعلر يله لدت وت اتذكارى 
ادن ل 0 

اولئان 2 زنهارة 'نظرأ وحود السانزك حل كليلد لعيينُ اواتان 
عصادك وانارك قوق الى باشندن بد ابدرك اوتوز باشئه قدر 
بالتدر.يم ترق ابدوب بعده سن مذكورل العْثئه قدر تدر بجأ 
تناقص اللسيله اون بش داشندمى بركسدنك قوق قدر تيزل 
اماد ان و+<ودك تقل دنى درق اث#ئه قدر رفته رفته 
اق والعده تدرأ تناقص بولدزق طفسان ناشحئة واردقده 
أكثررا و+ودينك نقلي اسكى حالاده والميوب اون سكن باشئده 
دل الك 1 قات وجودى رادودسى ولورً وجودك لاهله 
وى سورمس ته مالع اولان اسيايك راشاو رى لد هنكام 
صباوت و طفوليدد. قدر كفايدده لغدى اعايك واخود غدايه 
دام اوليان شيارك اكلنه رغم بت ودوام ابلك وباخود وجودى 
0 زناده اشتغال ايله اثعاب ايك و باخود نابت حار 


وناغايت بارد أوالعده وهواسى رطو سماو وزميال>ق بردهنواءق 


1 فت ياردن عبارئدر فى الواقع زميى اق وهوا دى راطب 
اول نبلاداهاليسنك قد وةالتارى م تغصهمواقع وجبالسكثد ءا كن 


بوياريله مله احكرير مُصر+ه اوللرى نسو دعو 
تصديق ابدر 1 


أمى 
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:#ياب ثالث # 
(امزجه ( . 
حكباء. متقد مين 'ظبابع نوع بشّس ىشخي ذاريت 3 


و بلغ وبانيق صسفرا كه بواخلاط ةرق ري قار 
اخلاظ اوزر ينه غليه ابلرااسه نالب كلان خلطك اتعيسله 


بركسدنك من اجنه حكم اولنور 
“ووس “اراي كتهو ) 


دموى مزاج اولان كسه ارك تنلرينك اوتى قرمز نجه وجلدى 
ياض وعضلاتى صتلايتلو وجهرةسي بوش وصناجاريئك 
رنكى لسسقه بوي اكسستازهيه شبيه ووجودينك الحملتى متوسط 
ود تحدثلو وطبيعق سرأيعة الانفعال وغضوب اولور اإسدده 


' اكثرعالالتهاسديه وامتلاء دم وقلبم ضار ينه ز بادوجه مستعد 


مذ كور هن اجده اولانار عرق وقهسوه «الاو دمة <دت وبرن 
مشيرو باتدن وافراط |وزر طعي 
يعق اوزون اوزادى به قء_وددن محابيت وشِك شِيدت 
"أثيرندن دى حذرابدوب مجان <سامار, دنى بك رغيث 


ك0 


ومسك دل وعدم حركت 






ع 57 اش.و مزاج اربعه دموى ولعفاذ 00 فى 
وضغراوى ومسواداء يدن مار ل عدي زان لاكينهوا 


حدنى مد يد اولسوب حاوق عر واشسيو هن أجيده اولانلر 


مشهور ميرابو وافلاطون نام حكيك من اجلرى دموى ايديار 


أعيه 500007 بك جوق الض دجزن لاد 
اولشحةن 01 ات وحجيه يه زباده دقت ابليدار 

يزاج عدي * 9 
عنصبى مزاجده اولالرك تنبار بنك رنكق. صولوجه .و باخود 
اتعرجه وبا<ود راز صبارى به ماثل وو<ودرى 0ق 
وجاوسمزوقوة فك الى متسين وكافة حركاتى اير” وسريع 
وشهوتارى لدم واممراض نفسانيه زى ث_ددثلو وغير مديد 
اواور غيرت .و جس_ارثلرى زناده درجدده بواندغندن خطر 
وتهلكه فتورار ند باعتث أولد من 

























ببوك فره در يق ايله وواءر وروس_و نام ذوات 
> 

5-4 دارى عدبى ايديار 

اشبو من أجده وكااراكيرعءال أعغصابة ره لعى رعده 
وتتالوس و وجع اعصابد لأردر له مس تعد وطييعتارى انعياض 
اوزره اولور / 5 
خلاصة كلام ا مذ كورده ولتائلربكرزه حدت و يرث 
اسيايك كاده سئدن وخصوص-_إله در<ة اذراطده ارزون 
اوزادى مطالعه ردن ودماع ابله اعصانى نر يك ادن شديلوك 
جاه س_عدنٌ حّ وكدر وحددت ابراث ايدن بالجله افكار مو َ 
خيبال وخاطره ورك حضاننت ابدام ل وإعشدى. .و مجنت 
ومقارنت كى 77 ره بك 0 ر لحن اوليه 7 و ددر كقتايه ده 
مغدىاطعر 


هدسهوره ا 


4 ابله سي رو تثاولى معتاد ايد وب طبدعق حاد ودرجى 


اولان و رد ريك يما عديوان اوزده بولتداز 











٠‏ وبالطيع مبتسلا اولدقارى قبضئ اللق صو ابله ثنقيه ابدرك 
ركم اللعوا بق مام م مدع : 
0 # مزاج لعذابى © 
1 مذكور مزاجده بولنان كسانك جلدى انجه ويساض 
371 ولاجلرى صسارى وناخود قرمن نجه واكثر ينك كوزر بنك 
0 | . لوق ماتى ودوداقلرى مالسه وروزرى راز ششجه وبابجله 
اعضاسشتك فءلارئ اطهه وقو.* عد ركسى طعيف وججود 
الس وَغْيرمرًا لبال اواور واننف و بام وسروم نام رطو بتار 
الخلرط ذلك سارلرى :اوور نوها ابي 
اشسو فاق 1 ابح اولان كسدار مغدئ اطعيددن كواباصدى 
1 وامثالى شيارله براز سيره اكائه دوام ابليدار ويونكله براير 
دكن صو بنه و وجودلينى 3ورى قورى به اوغدرمغه و وك 
السه اكساسكة وزوالدن اول وصكره كزمكى مادث ابدينوب 
رطو كو ##لارده اسسكان انمكدن كال درجه حذر ايلبدار 
من ابح صفروى + 
ضفروى مزاجده اولسارك تنلرينك رنكق صارى وناخود 
اسعرجد و صاجلرى مسياه و تلارى والجد و سرجه وكوزارى 
| سياه و بدنارى عتوسط وكيكاوجه وجهره كيكلرى ظاهرجه 
وقرهجكرى برا ببوجك وصغرهرىكثير وطبيعت ومشر بارى 
جديد وسبرت وسوزل ينه ممس وامراض نفساليهارى فااب 
وخريص درل ومراءار ينك اجرا»هون اوشممك وبوراق 


افر - ابوت 





نازر واد تبوركلو وجسور وغيور وذهتلرى درج ,الا درجدده 
اولور 
اسكتدر روي ايله قبيصمرك و بوك بيرك مناجارى صغروى 
اولدقارى مفيددر 
خلاصة كلام صغروى من اجده اولان كدان أكارى صار يلق 
وسده مثلاوقزه جكن علتارى الله موراء هطعيه عفوت ارئئه 
و ناصور علتله مستعد وهبلا اولورار 
اشسبو مزاج صاحبارى افراظ دزجدده عخدى وز باده دوراضى 
اولان اطعيه وراش يديه بك تجوز اوليه از و طعاملرى اكاثزى 
لدوم ايله سسباددن عبارت اواوب طاتئلى وذ شه ٠يومارك‏ 
ثناوائه رغيت ابدهر حدت كان كف اتفعالات نفسائيه» بادى 
اولان ابابدن دحج حذر وو+ودى :افراظ اوزره اتات 
ابدن كاف حركائدن وثنرب وعرق وسار دورئضى مشروباتدن 
وكرت اوزره قبضلعدن تجاننت ازايدار 
#6 باب رابع #6 

(كيفيت الققنالان“'ازثه ) 
معلوم اولهكه فن طبابتكه التقالات ارثيه ا رد ابو بنك 
هيت جسعائيه ار له معا طبه تلرنده عر كوز اولان بعص علل 
ذاتيهدرى اجماع و مقارنت طر لق توس طيله ولد بنه انتعال 
عق شم نايت كن عباريئدار* ٠.‏ كيفيت مذكوزه:رأبخلة نيانات 
و <يسوانات ونوع بشرد. واقع اولقدددر .- فىالواقع تباناتك 
حاصل ايلد كلربئ مار اصلئه نشبيه اولدرق ننه عيق سانات 



























وعيدوه ىق ظهوره ك:وزدكارى ظاهردر . نونك كتى كافة 
حيوانات دى كندى شكل وهيئاار نى مواودار بنه التقسال 
لعن رك لصار اك كا ظهوو الدرك أوترؤفكله راو اخلاق 
ومزاج واستعدادر بى دن ودار ينه نقل ايدرلز ” و نوق 
[مصدق معر برآوذغار نك .طبيعسئده بولئان اسستعداد وقابايق 
اجماع توس طيله باورؤار بنه نقل | اشتديكى مثلاو اضيل اولان 
رانك خصلت مفرولوسى دج باوروسئه انتقال ابلديىر بدر 
وخى بر بجسار ايله بز :قصتراغك ##فتلشعى_بدن <صوله كلان 
أسرّده مذكور جارايله قدنراغك حال وهيت وطبيعق اولد كه 
مشاهده اولنور وكيفيث «ذحكور. ازوجوق قوشارده رضي 
واقعدر 
هِبدّت وجود وركيب ابداكيفيق نوع بشرده ذر يت توسطيله 
ولدارينه نقل ابلديكندن تخي ف البنيه اولان زوج الله زوجدزنك 
اجماعبو زر يتارندن حصوله كلان وادك احكيرنا وجودجه 
الى بشنه مشابمهى اوادج+ة دن بونك انحون برنامليادن اولثلر 
بزير ينه مين اولان تعلعاتنى تأهل ايد يرمكه روى مساعده 
كوسيزماملرى مناس يدر كذلك ابو بندن طبيعت ومزاج 
وهيئت.وجود وقواى بدن خصلتلر بنك اولاده نقل ايدوجكق 
ل علل «ورونهدن معدود اولان صراجه ولشر يس و زيم 
طبار وضيق صدر وسسل الرنه وتنم رنه و سسمرطان و في 
وفاق وجنت وصرعه و بو كى بعض عالل سار, به امبتعداد 





يق 2-6 1 وجوق نقل وسعرايت ابلبوجكلده شيهه وقدر 











ببناء عائه ابو بنك كرفتاز اولدقلرى علل ذاتيديه ولدرى د 
مستعد بولتورز السددم توتلرك علل مذ كورميه ميتلا اوله<قلرى 
مدت معين دكلدر وستيدن برولد انو بنك علت «وروئهسته 
كرفتار اولقاق اسستعذادئ سئى انلزولدكة زائل ' اولحتدن 
اوثون الى باشئه واردقلرى كبى ارق از الذك” حلت ارشه 
بليه سسئدن وارسسته اولدختازى مأمول قويدز ‏ المساصل 
اشك و انتقال» غلك كينيق زج" و رطضا ؤلتى انكنعى اذ رمد 
يعن اولادنه واولاد اولاديئه لعل ابدر 

تعن +جكمطانك أدعاتسائه: نظا راجالك اسلتعذاذا وحودية ني 
اقتضامجه مبتلا اولديتى علت اوغائه"ونسائك علق قو ننه 
نقل وسرانت ابتستديكته ذاهب اولشتار ايده بنك ماما 
6 بك حكم اوانه من 

بو مت-وله الوبق معلول اولان كد_نهرك ذزيت واولادى 
وجودزنده ع كوز اولان اسستغدادى دفع وازاله ايلك ون 
شو خصوصده بان اولتدجق قوانين ححيه يه بالك موجتصو 
1ك ايللرى لابد ولازمدر 

شو بلدكه صراجه ولوضانى مزاج اولان كسار داتا مغدى 
اطعهو يه دوام ايلسى وزوالدن اول واكك برمقداز كرون طياء 
نعسك وجودينه تأثير ايندب رددى وتعليم حركت بدئسهيه ونث 
اعدرى وهوادار ورطو بدن عارى #لارده ساكن اولون 
وجودز بق برودت ورطو بتك تأثوى مضرتئدن محافظه اباك 
انجون بوك البنسة ١‏ كاله اره صره آبى مطبوح شر بئه 
7--0027777 2122*301 
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١ , 34 0‏ ْ / « 5 7 0 
0 كدعا :2 كه ار مارت فورىيه أودبرءق 





ْ ا 01 الالزنام 5 ورا 


اولنديجى حالده بوندن وج-ودجه بك جسوق ذرق وفائده 
كو يلوب مسستعد ..اولدقارى عال ارتيهدن امين اوله +قارنده 
اصلا ش_بهه بوقدر عال موروثه” مذ كورودن تحائبت و ز اده 
لطر ولعباف ررك احسين طر يون الوا لورتب تدالته .إرثا 
حلت و يرن فأعليادن ولئانار بر برار شه قير' آاوب و نرمامكه 
زبنادداعينا اولععدر حىمن اجلرى براولان زوج ابله زوجه طبا 
رراننك لقوق ولد مسرن مواجتاري عالقد اول طبر 
بوسددن لعفانى عماج برقزك دموى. صزاح يراركلك ابله تأهل 
اعسى اقتضاادز 
* بات خامس: +« 

(كيذييت الفت.وعادت ) : 5 
معلوم اولدكه الفت ومادت دنلان كيفيُت عرد سكرو عل ايله 
كسب اواغش برحالتدركه اولعلاك تكرن اجراشسشه :انان ون 
بر بور بيت حاصل اواسئيدر 
اعدى الغت وماذت دئلان صكينينك وجود اسانه تأثيزق 
اولذ نفد ن: كيفيت هذكوره. ايده بان اؤالهجئى::.وجه_له 
درت لوعه تعسبم اولاورك, 55 عادت ( فير'ولوجيا) 
كحي موادت سفين وسااه [وخفيو اديع صر ودرد لجسى 
مادت شبهعددن عبارتدنر 








د ١‏ 3 و الفتلك» عونا 2 
ب 1 اؤلةكذ عاذت والعث توسطيله كت 0 
كات ةضشوظيدّه التدرق اثلرهاولدرجه فلك كاورك: شومناة! 
نوع بشم لك بابجله اعال واشستغالاه كال وتسمهنلاتهاش 
اولش اواو رمشلا اهل صاعتدن برى مثغول اولديقى ايبثى 
وميه شكرار شكراركوزه يله فته رفته مهار تكاءله كنت 
ايذوجكندن بق شايهده اهل ضتابع واربات معارف اثرضلءلريق 
اعلا اولدرق. زعت وسهواتله حضولة كتوزر 
واعالات ذهده الله مشسخوال اولنلرك رأى وقوه عثترئة وعدل 


ودرانتارى كسب كال اندر كنالك تدواسن دج الغث ساي سهده . 


ترق ؤوسعت 9 واؤر لو سلي دن اشط اررض تارق اقتضناسحدقوء 
ا و#العفيار 000 * سشافعة عه ذو ة 
وهات تنتلان كيفيت لواع 0 أوطناى مدَوَحه ٠ة.وله‏ نك 
اولهجتى كى بونك عكمتى اولدرق عباشلق واسعنا باليد لاو 
وجودك خرابيق وناموسك بر بادينى مسستوجب اولان شسيارى 
بروقئذ. افع وقادت الاك لاتق وروا واسايده سسرًا 5 


عب برعل وفءلك يردت لكرر اج راسئه دوام أواتدقد. ويدن 


018 ٠. 
إعضعا فاددسز و بلكه وب-وده موزى و مضي و تر غات‎ . 


مشكل براحشناج راضل اند ركه اسدتداج عن بوزة عر ور زم اناه 


عادنا طبيءت ثاق حكن كيزورك برد :الد:, ن :إل جكلمبى 
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| اولدمن افعال عضويهيم بعضاالفت ومادت متاسسبتله تبدلات 


0 


يرو . 


عارض اولور مثلا از, ياخود افراط درجدده طعام اتمكه الت 


. اتككى اعسدئ[ افراط اوزره اكل الك اسسسه. مضس وموذزى 
1 75 اولد يغندن بوحال انسانى. معلول وباخود قو” اشتهاتهبى تزيد 


ايدرك اكلهددن قيلار شومالك أكثربا كو ياورده وقوعبولسله. 
سبب | أجق هدكام بطفؤلندر.جدردن اشورئ مام ايلك تعادين 
والفت ابتدنرمكدن نش أت ايدر وفىاللمةيقه شهراوره تسبتله, 
طشره وكوى اهالسى جوجة_اربنه يوميه ويرءش اولدقلرى 


|اطعيو نك مقد ارئ دونارك دوه هعرد ومعدهار بنك وسبوىق 
بيده دكلدر و دونك دوابى موزى ومضردر كذلك الفدت 


توسطيله انان آج طورمغه وحيه و برهي ركاراغه مل ايدوب 
الدشور قضاء حاحت و تبول اك مادق ضروربات طبيءيهدن 
اوأوب . دونامز بر فردك با وتشساسى يمكن اولهمدية:_دن 
ذبرور نات مذحك ورهبى اوقات «عيئهد. دفع اكه اطفالى 
كوحكدنالشديرمق جسباندر 

عادت سفن ## 


بوراد. دت وجوده مداخله وأ ثيرىاولان دعض عضول عادت 
- مند كترمش طيانعتدن 2دثابده حكن <وتكه شومالك درجة 
اذراطد. وقوعي عادنا ضمررى مس:وج.. اولور 

لانت حكبيه كرمش,اولان افراط درجددهلينت واشورى 
درجدد: ال و اباق #رلسى و ياود اقراط اوزره متميسض 









اولق اختسلام كئ خالاتك كافةئ ادان مفولارن مد وو 
اولديغئدن نونارك بروجه آنى بيالنه ابندار اولنور 
## اسهال وملاعت ## .١‏ ف 
0 كك : 
بعض 0 طب.عتلرى اقتضاءى و+ودزنده تركونا 


٠‏ قثالق واو يغوتسزاق اولعسسزين نوميه برمعتاد <:_ذ دفعدر 


دقع طب ظهور ابدر ‏ و بويله طبيعت حكينه كيرش 
اولان عل وجوده ضعفيت حك:وروحك درجدزرده صق 
وذوعبواز اسه بونك دقع وقطيى حاروسته الفشرى جار 
اوليوب انلق و+ودى 5وئدن دوش_وروجك درحدده صيق 
صيق وةوعيواوز اسه اولوقت جيه يه ز اده سسيله دقت 
اولثهدرق سك درهم برنجى ايك دزهم قباجة دواش كدق 
عربى و بارم يه صو ابله نرمقدار قيدادون بعده سوز بإورك 
صغودقذه شن بد دوام اولئة ب وأجانتة كوه اق درهم 
تشاستهى العْشُ درهم اياق صوده الوخه حل اند كد نصكر 
اون بش مله افيون روى ضم ابدوب صباح واخشام تثقيه 

اولنه 5 

# عاذ الححمندكرمش بر © 

عادت وطبيعت ثاتى حكمنه كيرش اولان اناق وال ترتى او بله 
لأثر ادوي وَابِضه استعمالي_له دفع وقطعه وَالَشمق سوداى 
باطله سئدن كال درجه حدر وتخاننت اولئه ققط اومقواء 
اقراط اوذره ثرلبان عضوك نظافت وباكلكنه زراد, اشام 


١‏ 1 ودفت اولس كاف ووافيدر لواسية طردعهت الكل حكرندة 
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١ 
3 به‎ 



























اباق ترلى ايكن صغوق صويه صوقيلوباوزون اوزادىمكثندن 
اا احتراز اولعدى لاند ولا زمدر 

* اقبضلق # 
0 0 تضه تلد اواوب ايى اوح 1 طش 
جب#نفى معتادابقش اولان كسور االعهق صوبه حكيريى 


وعادى خ<رارئده بولنان صافى صو اله حلقية به دوام اله لا" 


وقبض ابد ى شا ارك اكلنه دجى رغيت ابقيه ار 
7 باصور دبى 36 

برواج سئه اسكيوب من من الك كيرش اولان ياصور دمى 
دفع وقطع اك حاروسئه والعشئولق قطعا 0 زبرا 
١‏ 0 الى شط لو رعر_رضلك ظمسوي ييه يادي اولور 
دن عاذت كيه كرمش اصون دلبلا موحبب ادو م 
اه ابله دقع وقطع تلكدن اسه طهارت وصيق صوق 
غسسل اولسئد وطبءةد ه ذردجه انفياض ظهور ابلديكق اك 
جارجابق ا ملابم شس بت إستعهالنه دقت اوانه 

حي وتروج مز يرل بافسى © 
جروج مزمئه يعنى يك جوق وقدنيرو جراحت حاصل ابدن 
باردارك تأثيرلى علاج الله دفعة قيادلسىكار عدّل دكلدر باء 
ايه يومفوله جئد س_ئددتيرو جراحت حاصسل ايدن بره بى 
قباقق هراد اولندقد. قبادازدن مقدم نحود باقيسى آ+يلوب 
بعسده قي ادلسى حاروسسئه باقيله وجند سه اليشلكده اولان 





رسيا ظهور بنه باعث اواور بوسيدن 


دود باقسئك دج قباد لسى مكرتدن <الى دكلدز 
8# دوش ازمه 8# : 

معلوم اولهكه دوش آزمفاق رد بد اخشارده اولفسز ين مثنئك 
دقع وائزال اولغئد نعبارتدر بوحال المسلا او نقوذه ايكن 
وناخود نهارا او بالق بولندإفى -الده وقوعبواور 

#د ليلا وقوعيولان احتلام 0 
حالث مثئاهده وؤوعرولان احتلامك وجوده نافائده سى ونا+ود 
مطرق اواأور ابعمسدى قوئى البليه و برخ._لى مدت صرف 
م اعيانتكى_ئندرك من تحفغله سند ه افراط اوزره مترام 
اولان م ارامصره وقوع._ولان احتلام واسطهسشيله دقع 
اولهدجتى وبو وجه-له وقوعبولان احتلامك وجوذه منفعق 
اولهجتى جايدر 
ولكنبونك عكسسى اولدرق ديف اليه وضعيف الوجود 
اولاثار الله حكيرت جماع و باخود امنا باليد فعل مضرء 
مذمومئه محبور بوانائلرده احتلامك ظهورى بهمه حال وحود. 
فنا حالده مذسر اولددئى السكاردر 


احتلام ه ركه ادن حكزنن ررك حون ل ار 


ايسه بوئدن وجوده اورى كل وضْفوت طارى اولوبٍ 
وبر بشاناق عارض اولهجغئدن نونك برآن اول دفعى جار,سدة 
بالق | فصا )د 

ابمدى بويله برحاله مبئلا اولان كئدر ابجروسى قيل ايه مار 




























0 يتاقذه نانوك اوزرل نه : اغيرلى اورثو“املرى وهوجب شهوت 


اولان باجسله اسشبابك تأثيرندن محانيت يله صغوق صسويه 
كوريك وا ءضاء ساق صرق صو تل ايك وتنية “ايلك 


١‏ ودرتوج مشو بائدن كليا تحاننت ايلك لابد ولازمدن 


#6 نهارا وقوعيولا احتلام 7 
بوتوغ احتلامده اصلا شهوت وثلذذ ماصل اولفسزين غير 
تامار عريك ذال اولان عبا واد رف يقديى يله كرا 
بعضا ايدست بوذار ليكن نازل و بعضا دجى طبله طمله واقع 
اؤلور . إيونك بإشاضيه سيى إفراط اوزره آنه بعك وكثرتن 
جاع وامعنا بالبد و بعضا دج باصور ومثانه ده طاسش بدا 
اولدى وعنق مثاندزنك عذونق كى ث_يلردن عبارندر 
علن مذحكور:نك دفع وحاروسى صييينة وندن اقدم ليلا 
وقوعبولان ا<تلام حقنده اشعار اولئان تدابيره وخيلى وقت 
زعايت ومقه-وى وجليكلى ادويه ومغدى أطعيو يه مداومت 
اولعبى لازمدر ... بونكله برابز انفناض عارض اولور اسه 
ملام حنتوز ايله دقع اولنه ودرثوج وشهونه بادى اواعى 
شار وآنه يتمكدن وصيق صيق اتحاءءتدن “حذر اولله 
وصغوق اولان مشسرو ياك استعمالئه دوام اولنه 

# مادت سقين 37 
لش بفه ساجت اولمد يخ اوزره اسعنا بالبدفعل مذهو دالت ابدّرك 
أجراسينه والتشعداة_دن طهور. كلدوجك علل وامراضك 
جد بى باباندر 





0 
7 





نويه برعادت قبعة مضسييه هنلا اولنار ذائما مغنوم برحالدة 
تولاسدرق دا مالاوقات عزلت و بالكن لفى اخشار ابدرار 

وبوكا الغت ودوام ابدنارك بكزرى صواق وبوزرى ششهم 
اؤلوز وفرضت بولدقارى 1 نده اجراسنه «باشرت ايدرل . 
زناده الغت وتجبوز اوللور اسه “رى ايت مشسكل ودواسى 
متعسر اولدرق دوام اولندقعه اشيتك تزائد اندرك صيق صق 
اجرابه تجبوريت كلور. و بونكله رابر كوندنكونه وجوددن 
دوشوب حركته مال واليدجق دزجهبى بواور قوء 
عقليه وصور يهيه دتى قتور مارض” اولور الماصل معده 
صاونى و رعشه وحلمان قلب و بالاخره ورم على و بل 
ككل بنك جود عدى وض فلع ونزول و بوحكئ عواقى 
مهلك عال وام اضيك حدوثنه سسيب اولوركه اجام كادنادم 


انا أوله رق برحال مثا ستدده كوز كوره زلف اولور 


*# بكر يليك »د 
اشبو بكر يلك 7 تبسدة يبان اوالدجتى وجهله كت وجود 
وغافيت بده يغايت: موذى ومضير 'برالفت سعيه وسسلئددن ” 
معدوّد دز 
# عادت شه #ه 

انشدبى نحث ابد كين عادت قبحه نوع يسرك بالذات كندق 
اخسنار يله اختراعكردمسى اولديقى إرنطافم بوم غادات 
والاتاردن عبارتدر 


ل ## تون 4/4 








0 0 000 اواوب و الاضل 1 0 
#اللبنا اضيا وامشدر > وتتملرى 1١١018‏ سدئة 
مبلاديوسكد :شار ق كن نأم درا قراله كو' تدرلثئدر ' و550اه١ا‏ 
“ميلاديوستده 0 ل قير 6 نام 00 رقتله 
المانة فرالسه جانيثه كتور بلهرك وجان_ده بعض ذوات 
و الود وفيت اوداز 
ساطان هراد رابع حضرثارئ مالك عماهده والكليره 
قرالى برنجئ اق دنتى كندى حكومق داخلئده شرب دخاق 
ملع وايساق اغكاردز الواقع اتتداردة شرب دهان 
عد اولعش الشددة 
شعدى استعهالى على الع.وم عاد تجا به 0 اولديغندن 
كله كشن ميم ابده من حاله كبرمشدر 


هر (س 0-2 2 سرب خرحتك 


تعر بفه حاجت اولديخى اوزره تون اوج طرز اوزره |سئعر ال 
اولندوب رى افزئده جكيك ونرى لورثئه جكيك 
احتكدن عبارتدر 

5 أغز ينه نتون 3.وب جكوك عادث مستكر هو سئه دوام اولندقده 
ديش اليد عنونكق أ وبند. كوه كلك ينذا اولدزق 
بوهشابوب مذكور اثلراوزرندن صير يلور وبالذات ديشارك 
اوزرنده بولنسان مينه دج متأثر اولوب جور بمكه باشلار وقود؟ 
ذوقيديه دخ بطاثت طارى اواور 
توتونك انفيه طرزيده اسم الى بورنك درونى سترايدن غشاء 


مخاطى بى حر يك ايدرك اذ الاو اونادعئيه 
طب ريك ابدر جارد وت اواهزدير واورون اوداد الي 


ير 








مطالعه مله ظهو ره كلان ذهن بورغونغلئه وخفيف باش 
افر سئه دح نفنى اولديى <س اوائؤر ‏ اق بلك 
وكلفناه نفعجى دكزوالف تا ولعاسى دهاخيراودر 


تتون اكمكه الت اوائه رق اعتسدال اوزره مرب واشعيا: 
كرجه موقة دهحة لسالس وبارلاقاق واشتغالات ذهنه 5 


تس هيلات اعطا اندر تدده مص قال سئكدن ن اده 
ل 


طوةنور 
اذراط اوزره '#ون احمنك وجوده بهمه حال مضرق 
ا 2ك اوري ريا نسى اولدكداء امد كه 

ش كوره من . والأرندن جبوق دوثعز واكل و شر ادن , 
1 تتون تدارى غالله سوله ادل اواور الخاصل هوس 
اوائه دق شى دكلدر 
الوك دومانى ناركور ادنك صو ده غسل اولادقد نصكره 
حكيله دن ونه لسلاله مذرق اهوئدر 

#* ثان الدبرستى عادت امك * 

اكثر كه بازين برءق اوزومى «وسمعندهبواذلرينك تجديد 
واصلاى زعيله بلا ا<ساج و بلا دوجب وان الدبردرق وعادته 
القت ايدر”. والفت اوانديجى كى موسعى حاول 1ك 


جولان دوك براو يغو د سزلق وعسويرت نس ابله جهسره 2 


برقرمزياق واه:ةاندم واعثلاء دماع علامتلرى طوور اندر 
وذان الدبئى سك . ى اول خالل موقة دقع اواو بالاخره 
شدن ا ادر 





لم كا لوي 127 ١‏ 0 (آ 




















موقن الدودق عادت مضيره سه القت ابدئارى اول 
عادئدن تخايص ايلك الك احسن. طر بق قَان الديرمق موبتتم. 
٠ 1‏ معتادى حلول ابلدياق كى قان الذرهيوك بون بدل“مستهل 
٠‏ شرابت استعيسال اوائه . شو يلهكه سكز اون درهم غلو بر 
طوزى اش درهم صوده حل ونس بت اولنوب برقاج كون 
فاصله وبر بلهرك مذحكوزر ترئيت برابى دفعه دها استعمال 
ا يله اكتفا اوائه 

* التتهى باب 8# 


(حال نشاهت يعن هلوز خسته ادن والقان كسنه <منده 





بعض تهات لازمه ) 
ا 0 ثقاهت حك, فس رلك الله صورّك هياده واقع برحال 
8 متوسط اولوب لو حال كيف سمزلكدن صكره ظهور وماءي_له 


كدت كسب اولندقد دفع وزائل اواوز 

واشسبو حال نقاهت ناحقيق وبا<ود كاذب اواهرق ظهور 
انار - امدى دم اولان نفاهت -الاسد. ارزو وأستك 
اولنؤب اكل اولنان اطع سهولتله هضم اوإدجغ دن بعد 









الطعام بدنده برابولاك ووافيت اماردسى وبالدر يم قوم حس 
اولعفة باشلار 2 واكلد تصكره ٠«ده‏ ده ركونه طولءوئلق 
وشيشكناك امار.سى ظهور ايز 

3 وبالعسكس كاذك اولان وال هينه رع انها كاذين 
١‏ ترق بولسازق يك جوق: شيارك اكانه استك كلوز السسدده 
رلقيه الكل اوللديجي انده وطيةاليعاق و بوذكله برائر مدةده 








لسم 


ري 


: لد دع 0 ك واحلدده 0 ا 


وبورك بوزغوناي عارض اولور : 
اعدى ك-وحال اؤزره نولنانلرك بوفازر بنه صبر و برهير'هدوام 
ايلارى اقتضااردر وقسه علتارى دكين 
اوزادى خسته اولدقارى ثكر باتدند ر:وسدبدن هنوز خسته لقدن 
قالقان” حكدان دفعة وزازز بنه دوتيو ب ماسب اولان 
وظلوة: ان غداارى بالتسدريم كال انبونذ اناو اناد 
مقدار نى ارثيرورق احكل و١‏ كل اتتدكد تصكر, معدارى 
طُّ يه كوا صو ندى اواطوك وق وقوعيواون بولديغنه دقت 
ايدوب ١‏ كا كوره تدر اوزره اكله دوام اولغليدر 

الخاصل هنوز خستهلقدن قالقان كسئه لر مقدمحه مبآتسلا 
اوادقارى لك 1 نادى اوله حقٌ أسيايد نْ محاندت ارايةار 
و براقدم اول تاميله كسب كدت ايده بتألر حون وخيلى وت 
ا<شاط اوزره ركتابدهار شويله كه بق خستهلةدن قورتيلوي 


ابدرك تكرار اوزون 


تالقان كدستدز عونا و+ودر بى بإؤدت ورطو بت هوانك 
وزوزكارك مضرت تأثيرندن زياد سيله محافظه اتمك اقنضا 
0 بدنار يق 


قوى وايصيدر السه وؤائله كوملك 


واناقار شه ذائيبله وراب كهايدر ر وونحكا :رابر 


وجودر بى بورماءق او ز ره برمةدار مى وحركته دوام ايدهر 
وصباح واخشام دير سايكا رئده 2 ده ولعيهر وطعاعار به 


بادءجه دقت ابليدل بوقسه بونك عكسيسى حركت ايدرك 





2 














وميا وافراط 0 ا رفيتٍ ابليدبدك اودارا 


3 ا امك 0 ره 1 


نه لين 0 ا كل ابدمجكارى طعامك 29 
.وكبق اشتهار نه كوره اولبوب لولممعد ةليلك قوثئه كوره 
تراب و برده ل وصيقيع اكل اواعًا مدر 

واكل ايد.جكق شى* ز بادمجه كفك ووجسوده نافع و 
٠‏ موافق اواون هطعى زطى اولميان اطعودن اتضاب اولغدئ 
انون حفظ كحت اقتضاسئد ندر ١‏ 


شوراسق دج معلوم اولسوتكه يرم ض اده ايله امعلولاولةرق ٠‏ 


مديدجه ناتوب بعده اذائت بولان كد_تهداره ترئاب اولتهجق 
طعا م ازار ازار و تدزيجا و يرلسى اقتضاائدر كو يلدكه اشداء 
اهس ده بر تاج كون دانه الى صون و بعسدات صو اله ريج 
شور باسى و دعده ات ضوف الله خاص دقيقدن بانناش شور يا 
وير يله :و بعده قبا بالجى اسماروسى وبعده بلحم الى كلياصد سى 
وبريلوب كوزجه هضم ايتديكى حالده مادئا حكولياصدى 
ويريلهرك معسد. اولك ىكبى كسب قوت ابلدكعه | كا كوره 
اطعيوزن مقدارى اريريه 


44 ]7 اكرجه كود كفسنا ان ونان كسس رلك بالك معدهرى 
1 طرفندن ضعفيت وهكه.مزان كى |اشتكال ى وقوعيولور ايسه 


| بكر اون درهم قنه قبوعق يوز فرق؟درهم صوده 1 رم دار 
لدوب صةودوده سول دوب ساعدد: برر فيان شرب ابديله 





5-500 7 الاي عه 30000 
م 356 عد لي و د 
ا , 00 


7-7 9و 
يب ب بي معدويه كوتو ره و 0 بويد 


5 خسسئد اقدن القانارك وجودر شه ثر دج مارض اواؤبٍ | 1 2 
واسه وجوده اشورى صعقيت و يرتجكندن هذكور مطبوؤجك 
استعيالى ترك قطعنه كلى ذاندمبى اولور 


بكى خس_ ب هلقدن لقال 1ك عد اكير انعياض 2 
اولهجة دن ونك دج دفعى أردصره عادى صوايله اللقيويه 
وخفيف نس بتلرك بثسر بنه دوام اللمكله يمكن اولور 

يق خسته ادن قالقانكسئهر-قند, -جاءه كيرمك دجى مضردر 
جونكه صهاق جام وصعاق صو وجوده ضعفيت ابراث 
ايده جكتدن ماعدا جيةيلديني زمان وجود يك سسهولتله 
صغوق الور شاه عليه وجود كرى كى اكب قوت 
انتدكد تصييكرم هامه. كبرلكده نر بأس وق النسةده يجؤق 
طورليوب حابوق جيقيله وجيعلدقده وجود ابوجدقور له نوب 
اوذد : اله قوى و باق برحو اللدرق اورتونيله ووجود براز 


ا 1 يي هِوانك 0 


دحي حر بدر 
#: بد نجى باب #6 
( نجوم وك ارضك دوق وح ركي مئاسبت له ودودانسائه 


«نقدءين كوا كبك وجود انسائه انواع تأثيرى اولديضنه وآى باي 


98 ا لي 
ا" 1 








: ا دنه ل 3 شين سكت اولان : ل 





2220 3 :ناشى صمرعه و تجنت كبى حالاتك اكثر أى باسى وآى اخر ينه 
: طوغرى ددن لكلا اه اولشاردر كرجدعقل دو ادعانك 


كدو كته درون أولد لعن كوم" 81 اسنة ذه قل واحوة انساله' ” 
3 ا ا ا ل 0 5-6 


. سنك بالواسظه تأثيرىاواديغئدهدرجه هه بوقدر 

0 : # كيفيت <رارت #6 

: 5 معلوم اولهكه ح<رارت غير قابل الوزن جسم [طشد ركه جسم 
222 33 هذكور ص اق اولان اجسامد ن صدور و برسير تموج ابله حركت 
3 ايبدر برطام رودن عبارتدر 

1 مسقل فنع <رارت تعس السدده احراق ودلك وامتاج كعيوى 
دج <رارق موجبدرار 

مشاهر اهل خكنتدن يوبيهنام ند نك ا ا عم 
شعسك هر برسانتعرو ع بمندن بردقيفه ظرفنده 84,884 درجه 
<زارت ظهورابدوبٍحرارت من بوره بردقيقه ظرفئده اون برق 
هرو وكسور عدن بر نوز طيفةسكئ ار يدوجكى ادماسئده 
وعتدر وك ارضك بمعسدن اخذ و بلع ايلديكى حرارتدن 
واعد!| كتدوسسئة صوص بر <رارت ذاتيدسى دجاولوب 














بوده <رارت ناريةسى اثر يدر 
شعسبك كره ارضه تاثيرى مناسبثله وقوغ_ولان <رارق درج 
07 ارضه كوره تخالف ابد جكندن خزارت من بوره خط استوادن 
1 اهعد اتدكه لاله بوانور 
شيك حر اريك الل و باخود 'ناقصنه بادىاولان اس ,ايدن 





بإشايم رم هذ كورك هيئت زميق وباخود درج”' د ارتفائى - 
امطاطى ور لدم جسم اورمان وصورك وحود وعدبى 
وكيفنات ء ساتر ون عنا رار : 
وئاردن ماعدا موسعلرك رجي خصوض مزحكور .ه مكل 
كلبسىاواور خط استوادن بدأ اله قطباره طوغرى 
هر بردرجه عرضده <رارت نصف درجه تناق صايدر 

كر ارضك مواقع مختافه سند برسئه ظرفئدة وقوعبولان 
وسطى حرارت بر وجدآتى جد ولده كوسزلديى وجهله در 
ذرحات مدا ا حرارت يه 


حش .: 1 
تَالكتا از عن اح اال مر 
9000 54 
س_ثغال ٠‏ و 1 ل 
لوندره 0 23 ل 
ا ا 
استرات بورع ا ا 00 1 
مص واهره ا شرق 
قسط؛طين 2 رلا 
نابول |6 ااام را رتم 
00 اه ولي 
مارسليا . اي دل 
استاميول ةل 2 لار1 























ا ل 50 


درجهاردن عبارتدر 
# حرارت بدن 7 
وجود اسائك <رارق 2 سانتغرات ) مبرااندك ا" دردة سئده 


اواوؤب هرقئضي افلهدى الولئلسه ارت مذ كوره يك لف كلا 


حق زبادهسيله حار اولان ملكتلرده سا كن اولانالله ز بادهسيله 
بارد فل كارردة توطن ادن كس نوارك <رارت بدنيةسى بلندده 


: بردرحهدن زناده فرق واعز هرنهخال ألسد 4 وجود كند وساله 


اقتضا أبدن- رارق !رده ن واشاول اضديه و يله حاصل أبدوت 
افراظى دح ترش جلديه وتنفساولنانهوابى حكروبه أماذه 
أبلنبيله دقع ابدرك دائما مؤازن حفظ وابقا ابدر 

4 ساعت طرفد.وجود انساند. حصوله كله رك اقراطى طشره 


دقع اولان حرارت تقر با 160٠‏ درهم دونى غايا انشديره 
داور اأغدى و+-ود التتكااك حدرارت طبيعيس مه دون درجهة 


راريده يوانان اجتنانك تأثبرافن مكاس_ يش له << <رارت بدك 


اه 0 ١‏ بومقدارى ضايم اولهجمى كى " ِ حم جلديه ونه ساوا:انهوانك 


1 ويه اعادءسيلهدضى وجود انسانك ادراط<رارقدفع اولدرق 





4 ل ا 00 . اندب علد 


تالو بوندن زر أده وبا*ود نع ان اولان <, رادل كيد ريد 
انها اش رفيورك قا اولال اوزره ولنور 


٠‏ وعيةن فوع بنس اهكان (لغلف اد رك تحرارية :يدينيك 


فوةئده و<ق 4١‏ درحة <راريده اولان يعض ممالا 3 


ساكن اولان اكفاك ممالكمذكور.نك حرارت هواسيئه مومل 


اولارى مارالذ كر ترش جاديه وترشيم ريه رطو بت ماله «نقا 
اواوب وا-بو رطوبت ماك خارسالته منقلباولسى كيغيق 
وجوددن بريلى معدار حرارتك عو | ولعسيله يمكن اولوركه 
بوحال تعديل<رارت بد ىهس:وجب اوأور 

ابمدى .54 ساعث ظرة_ئده سطع بدندن مخاره منقاب اولان 
لوانت مارك وسطى اولانءقدارى تقر با ١‏ درهي وكدورة 
بالغ اولديفى و حكذالك ترلاع رنه توسطيله بخاره منقلب 
اولان رطو بث ماك مقدارى دها زباده آؤاوب اول مقدار 
كا ماءده محفوظ بوانسان حرارتك مقسدارى احكايتار 
لزاون 

بناء عايه رشح جلديه الوترشحم ريه وجود انسائك افراظ خزارتق 
تعدل اينديكى آت الببان مجر بهاردن دج ١‏ كلاشيلور شو يلهكه 
إعض كساه ل 99 و الا١٠‏ و<ى 1١١9‏ درجدحرارتد. بولئانَ 
فيروذلره كيرورك دروئنده براي دقيعه م5 ث ابلد كلرى كور لشدر 
ووجودك شودرجدرده #رارته مل تجرد ودود دن حددن 


افزون ترك ظهورى سايهسسبله اولور جوتكه يدئذن تقدر ز بادء 
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طش روسئة سيران صو هوانك حر 


خترارت زائل اواور بوتى مصدق مكذمكرمه وساثر حار اولان 
مملك تارده استعمال اولعقده اولان طبراقدن »مول كثيرالمسامات 


اضو دساولرى طولديراديى -الد.كولكته و روزكار بر مله 


إزافيلوس'براز مكث اولتدبتى وذّت:مذكور رستيتك مساماتئدن 
ارق تأثير يله مخاره مثقلت 
اولسيله درون دسسثيده بوائانصو حرارثئ زائل وضابع ابدرك 
بوسايدده عادانا ابلممق صو مدت قليله خا 0 عادتا قاراءِ 0 
ال لكيه روك انان خلاصة حكلام بلاد حاروده وجودك 
09 لكؤاليتك حرارت هواسئه 00 ايديشى اق عر 3 
"رلسى سابهس_يله اولديجى!١‏ كلاشياور 
وجود انسانك برودثه حمل كيفيى # 

ركد نانك صفوفك تر سه حمل كتفيى زد حزارت 
بدلسوسى للارجده نط بولادينى احسمامك <رار:_ دن 
ذرفلىوزائك بو الدجضى حسيله اقتضاء «وسم وخصوصيله موسم 
باردهده وجود دن اولدكه بر+بلى «قدار حرارت ضايع اوإادرق 
شوحال عوما بدنك برودثق موجب وبقساى وجودك مضستقى 
مس توجب اولهجتى اجلدن شؤسالاك منع ودقي عند بلاد 
بارده وناموسم ينان 0 بدن السالل 6 يك حون حرارت 


تكون ابدر 


حويله : ,رودت اق +5 3 ثير االنسوله اتنفس قوئله اجرا 
اولهجضي و بونكله برابر بالطبع افى جكراردن ز باددجه مقدارد. 


0 0 2 
ترشح جلديه وترنتح ربه وقوعيواور ابسه بدئدن اولقدر زيادة - 


ود ل 8 2 ا . 
أكاش عل دحيوانك كناف نذا بد أذ ركبو ؤاسطه م 


براوقت معيئدده زباده مقدار (اوةسئترن) مولد الخوضه 
نام ناز داخل و بومناسيتله حامض قار بون نام غاز كثيت اوزده 
حاصل اولسيله حرارتك تزق ايعسودن 

وانوتكله ‏ برابر بلاد باردهده وبا موسم شتاده هذوك دج ذوثله 
حصواه كلشى ومواسم ساترويه .سد موسم شتاده اطعدزك 
زبادمده تناول خصوصى اسداق جكرزرده ماده اخراقيهزك 
زياد برصوريده حصول و تكوئنه بادى اولسى وكذلك السة 
ستائيه نك حرارت بدنبهى زبادهجه حذط و وقابه اتلبى و بزده 
انفأ بان اواتديقى وجهله تزشحم جلديه سار موسعاره ذظرا 
موسم شناده دون. درجنه دده وقوىى جرا رت يدليه بى. 
حفظى خصوصارند ن عبارئدر كر اشته <رارت بديدايك حفط 
وتذادنه بادى اولان اسباب ,بوناردنعبارت اولوب بوسايه ده 
انسان برودت شديدهنك ثائر ينه حمل اولور شواؤاسى دحى 
معلوم اولسوئكه شدن بر ودنك تأثرينه وحودكل جم حيل 
اسمخاصك سن ومزاج و وجود.نك ضعف وقوتنه نسيله اولور 


. (حرارتك وجود انسانه تأثرئ ) 


كرك <رارت صرئاعيه واكك ت تمك تأثرنه دوجار 
اولدر قى سطع جلدده ثراصبل و تنفس دج صبتبه 






طوغرى ميل ومعومه باشلار ش 
حرارت سك بلا واسطه وجسوده طوغريدن طوغرءه 


تأثيرى نقدر زناده متداولور انسه اوأقدركور يلوجك مضرت 
دج زياده اولور و تأثير ميك ظهوره حكتوررجى 
غوازضدن باشلجهرى وجه ورأس انساتى لد بنك حجرت 
وبلانجيغى وااتهاب اغشيةٌ دماغ وسكته و رءشه علتلرندن 
عبارئد ر ووسببدن ال نطريك؛ شك شدت تاثيرندن 
احتئاب و موسم حارهده اوقات سكا ردن زباده جيديه دقت 
وهام اولنوب او نله بطبى الهضم اطعمه وحار ود رتجىاشربه دن 
كليا مباعدت وبوكا ,دل هئيه كفارهده مهو شه شيار نوشته 
مبادرت اولكق ويك حوق لطلومه دار اطعين اكلنه دجنى 
احمماك ايدليوب بلاد حاردده ومد وجرْرك وقوعى اولان مواقع 
وسواجلده قهوة وحاى هلاو درتوبى مشسروبات معتدل مقدار 
إستغيال ابدلاك هناسب اولور 


( كيفيت ضيا) 
ضيا دنيلان ثى ابل وزن اوليان بزجوهر لطيف اولفرق 
با له اجرام مدبردذن سدور وغريب بر سير وس رعتله 
خط مسستقيم اوزره خركت ابد رك مئتشس وضيانك ١‏ ندشارى 
خصوصند. الى فرض قبول اؤللوب انار دن برى ‏ فرضن 


| ثلاطم وديكرى فرض صدور اسار يله تعبير اولنور 


5 
0د 
1 


و( دسقار) نام حَكيك قوالة ذظرأ جوهوا بر سيال رقيق 
غيرمؤزون الله ملو اولوزق ضيانك اجزاى لامعة سبى سيال 


مذكور داخلئده تلاطم ايدرك اطرافه منتشس اولديغتى قبول 
ايلديى اكلاشاغله بوكافرض تلا طم اطلاق اولنور (نوتون) 
نام حكيم زو فنسون دتى ضيانك هر برطرفه ,رسرغت 
سس له ابل خط مستقهم اوذره مئتشس اولديةنى قبول ونصديق 
اللشدر», بوكا دجي فرض ضد وراطلاق اولنور . 

تعرشه حاجت اولديفى اوزرهكوزضيا واسطدسيله جيع 
اجرام و اجسامك الؤان واشكالنى فرق وتمييزه دلالت ادر 
برالندر. وشعس الله بالجله حكواكب مثبع ضيا اسسدده 
ساكن اولديتمن كر ارضيده اصل متيع ضيا سعس اولوت 
فقط دلك وتمصادمه .و نأ ثيرا تكيا والكتريهًا واحراق. دن 


ضياى <صولهكتورر 
ضيانك برعت سيرى بدثوندن أكلا شيلور ور سعسك كرمء ارضدن 


يعدى 8" مليون فرمحم مسافه اولديغئدن ضياء تعس مسافة 
مذ كورونى ه دقيعه ١١‏ ثانيدد. قطع ايدرك سا كن اولد تمن 


. ارضه واصل اولور . (فبيزو) نام حكيك قوائه حكوره 


ضيانك سسرعت النتشارى ثانيهده 148 ١/ا‏ قرحم و مشاهير 
<كمتشاسدن (بويّه ) ثام حكيك رأبنه نظرا ساحكن 
اولديخيز كره؛ ارْضه كواكب ساره نسبتا الك شين يوان 
يلد زرك بعدىاقلى شع ككرة* ارضد اولان بعديئك .00.0 
فثلى اولله صياسيك كرء | ره مواصاق اوج سئه قرق 


بشكولذ: وقوءب ولذرغى واؤاد* مشروحههالفهل كبى 
كورنيور السدده رؤيت اتمكده اولديمز كوا كب تاتهلل كره 
ارضضدن شك مسافة بعدعه 'نظراً بكار حه .دها بعيد 
اؤلد تغندن اللرلك صيازى دنى مان عصرززده ازطبسه ادق 
واصل اوله جادكق أادئاسئده وانور 

ضصيانكَ در حة شداق منتشس اؤلد يفي جسودن تباعدى اسستئده 
تناقص اندر واه وامثا لى سطع بجلا | جسامه ورؤد الدنضيانك 


ري زاونه* ورودى تاوية” الفكاستقة مساوى اتسائده 0 


ولون وااجسام متكاثفه ضيارك بر مقدار ب انعكاس و بن 
00 بلع ايدوب سطعى سياه و جلاسز اولان جسوار 
ضياءات شعاعيه نك لَه سى بلع اندر 
00 نبانات اورربن ضكيفيت تأ ثيزينه كاتمه ثبانات 
و<يوانات اوزربنه حرارتك نأ ثيرىاولديتىمثلاو ضبيارك دج فانده 
وتأثرى اولغله ع ارد. ولنان ناثاتك دشو و مارفه 
مدخل كلسى اولان <رارت كافيه اولسه يله ضياء بولغديقى 
تفديرده جخلهسبى صواوب قورودقلرى نجاريب واقعددن 
تبان وبنا بزين نبانانك فاته اضيارك د ذائده و مدخلى 
ف اشكار ويمانان اؤلوز : 
نبانائك يشيل فس_لرى تأثيرات ضيائيه ايله كسبلون 
ا مخربهدندر : 
شو راسى دنى خسؤزاولبه كد رق شيل اولان اقسام نباليه 
هوادن دافا حامض قاربون فازينى اذ و بلع وحامض 


ل 
مذكورك قار نون دا خائناه صرق ايك دكد نصكره صافى 
دو للها وض ةق خار<ه دقع ايدر 
وضيأسز ومظم بر محلده ولنازار يك از وقتده يشلاى غنت 
اواوب بياض لغدمئ كمه وقق > حبال :حنيد وج جين 
بالعكس نبساتات مولد الجوضه يرينه تحامض قاريوى ذفع 
ابادكارى اجعاب شر يدنك معلوماريدر 
والحاصل ضيانك نباثاته تأ ثيريقى اثباته كوسعه وتسور هندى 
جهى ضياى تارك تأثيريله اجيلوب لبلا قباندينى مثلى كمه 
صا ومصرتيكن دينلاننبانانك ج عكارى دج لبلااجياوب هارا 
قباند ةق أرى دليل كافيدر . وحى حكوسه جعكلرى بارا 
ملم وقرائلق وه للنوانه راي اؤاللك زورون كع الى 
راطيا توشطيله قباند قلر ىكى عينيله كه صفاده دنى بوخال 
مشباهد. اواثور 
اشته ضيانك كافة نبانات اوزر بنون بوبه تأثيرى اولديتى 
الاي نوع تبشض الوزن تيو دج بوكا بعين تأثيرى واردر 
ضيانك نو ع بشره ه اولان 5 تترى ب جنك ل 
عضو بصر ضيانك منتظم و معتدلانه تأثيرزى واسنطهسيله 
كوروب فرق وير ابتديكى كى بالمكس طوغر بدن طوغرىيه 
شدئلو وقوتلو ضيانك تأ ثيزيئه تصادف ابدن كوزه قاشمق 
وبولانيقاق وف رسرْلك عارض اواور 
انه بو سيبدن مسكوزى الفاشدير منئ ضيا و قوتلو نوررك؛ 


: كاف بيو كوه ايبراث عضرثٌ. ارده <كلرى احم اشكاردر 


ب 










١ 





ا 


١ ١ 
/ 





4 
1 ال 
1 


0-0 


كذلك مظع بر محسلدن زياده ايدئلق بر تحله دفعة ج.ثمدنك 
: دجي كوزه مضيرتى اولديغى جهتله خيلى مسدت قرائلق ير 


كلد حس اولالردن دفغة الدتلغه خيقانلرك نعمت بصصسادن 
محروم واجما اولدقارى واقعدر 

اكثرت ضيانك مضمرئق اولديغى كى مدت مديده ضيانك عدم 
تأثبرى دج بغابت موزى ومضردر ْ 

بوسنبدن معدن مغارهارنده وؤضلى باشاده كائن بيك برديرك نام 


* 


| بودرومده و بوكا مقس ضيا ميان مظلمه ارده مشغول 
5 اولان عله وقرائاق زنداتلردة توقيف اولئان تحبوسةك رنكارى 
ظِ 1 صولوب عونا بدنلربنه كسالت و عضلاثلر ينه بطائت 


وكوشكلك طارى وقاناربنكجرء ركبارينك كرويت وليفويت 
واليوميق كرى كبى تناقص ولوب اجزاء مايعدستك بالعكس 
زايد اغسيله :وانلرى تر كينئه كلى تبدلات ما رض اولهرق اق 
صار يلق علق وال واباق ويناقار. شبيث[ك كلوب | ساسقا علتنه 
بغايت مستعد اولور كه جالات مشروحدبه رودت ورطو بتك 
واصولنعيش وهواى جيدك نقصانيتاك مدخلى وارالسدده 
رد ضيانك تأ ثيرندن محروميتيله اولور 

لقال اوزره حرارن شفشك تأثارى ”اناك جلفايةى تسهيله 
فادهسى مرب السدذه نونك مدريهديده تأثيرى بالاخره كؤنش 
جالش وسلاجق «ثلاو امراض جلديدنك ظهور ينه سبب 
الاش دفعائل مشياهد» ا وايشاهد رن :ولكن.. شين آله 


باسك عودا برلكيه <رارندك انيه زنادوجه تأشرى امتلاء 





بو حال بلاد حارده كثيرالوقوع اولدلَجى بدبهيدر 
صئعت اله اسمحصال اولنان ضيا شك ضيا وابدنلفى مقامنه 
َا اولدهيه جعندن ليلا" ناز ولامبا وموم ايله اضاله قلئبان 
تخلارده صباحاره قدر مشغول و كوندزارى قبانوب اخشامارة 
قدر اوبونانكمندرك زندان و<بخانهده بولنان بوساركى 
بكزرى صولار و قوه” يدينهار نيه ضعف طارى اولور وبويله 
برعادت مضيروبه مداوم اواق ١‏ كترى | نسارك تلغنى دج مؤدى 
اواود 
بوضورتده مظع و قرائاق #لارده ايشليان عله مومه دار 
طعي مغديهيه زيادوءسيله محتابجح اولدقارى وصراجه مزاج 
اولان كسانك ايسه بو مقوله مظع ارده اشتغالى بروجهإه 
جابز اوليه جغندن اكا كوره ايدنلق برتحلده حاللرينه جسبان 
اييشلرارله اشتغال اللرى د وام صعتلر بنه انفع وسيله اولغله بو نك مرى 
الاجرا طوتلسى اقتضا اندر 
وباجله لو درم و معدن مغارهارنده ايشليان عله نك ممركون 
بز قاج دفعة طنئسه جيعوب وهب اولزن اسه مكلر ين ابدنلقده 
أوتوروب اكل#اغلرى لابد ولازمدر 
( طةو زنجى باب ) 

( تأثيرات الكتريفيه ببائنذءدر) 

ماده' الكزايقيه غير ابل الوزن و نام فى برسبا* لطيقه اولوبٌ 


السب سي سس ييا 


دماغ وسكته كى تخاطر.لوامراضك حدوثنه باعث اولوب 













ٍ لتو ده دج موجود وتختى در 4 
]أ ويءض اسبان محري واسطدشيله سياله* مذ كور اجسامدن 
١‏ صادن وسظم ار جبارنده الكتريقيت اثرى ظاهر اولود 

| ماده الكر نميه انيكىنوع سيالود نعبارت اولوب بر ينه الكتريق 


زجابي يعن مثبت و ديكر ننه الكزيق رجئوى يعن من لعيير 





اولنور 
! يونارك اولودهاه سعرول بنه سب الكت يق زجاجج دمرجهبى 
| والكتريق رجتوى رجنا وسهر مومئ دلك ايله حصوله كلدييق 
اتموندر .' والكتريقك اشبو انك توعى بر رار له #ممحداوله بق 
احسنامك كافدسئد. طببى بر الع حر كبة ده ويدار 
و برد داشب ا بكى نوع سيالء*الكتريعيه مخالةار ب جلب ومشابماريى 
دذع ورد اك عاص سمه مالكدرنا 
هؤاى تشهنك الكت بقيق ب .هواى اسهىيه منتشس اولانسياله” 
الكر قيدنك خصولته بادئ اولان اسبابدن بزوى. باشليه مياه 
بعرو انم'رككيفيت'هذريدر ٠‏ وسباله” مذكورء'ك درجةشدى 
3 سياق اوزره اوليوب هركون اوقات فود ايك وباخود 
تناقص ابدر شو يلك طلو ع #سد نصكره بمقدار و شدات 
الكثر بيه ترق بوله رق موسم صبيفده اونله دن اول يعن الاذرائعه 
ساعت التى وسكرصورنده و دوسم شتاده ساعت اونصورنده 
ع نهايت درجهازدناد و بعده غرو يهايكى ساعتةالهرق تناقص 
0 قروب تمسدن ايك ساعت قدر صكره دفعه زياد ترق 


| باجله اسان و حيوانات ونبسانات وجميع اجسام.وحدىهواى 


1 8 اال ل لل يي ليسسس ست 





و بعد كد صباحه قلار تناقض و شفق ايله برابر فته تالف |0000 
اكد باشلار و ب 

سياله* مذ كوره بخارات ميا ابله هوليه صعود وائده ترام ليذرلة. .| 01 
احخره” مذكورء سر يع تكاثت ابدون تضيدق اولنور ايسديؤندن:) | 1 


فرطونه ظهور و هوسم صيفدء مذكور فرطونةى برق ورغق . 
كى بار ماو يه مقدم ونا تعقب ايدركة بوكيفيت ايكى باوطك 
حتوى أولد قلزى تائف الكت شارك مر يعا .بر رار لله )لايم 
اثريى دينك اولوز.. وكوك كورليق ايشه سيالة” الكرز بعيديك 
اننلى خروجده هوابى بأتحر يك ازاز الستدن ذننأت اندر 
ويلديرم د بر بلوط كمحتوى اولديتى الكزيق ارضك الف 
اولان الكت بقيله امخادئ اثرندن عبارت ا ولذيغنه جكنا اناق 
العشلؤنار” ش 

كافة اجسام سياله* الكثر بشيهى بر سيساقده نقل وايضال 
ايد همد كل رندن وئاردن بعطلرى وخصوضياه باخجلة اجسام معدائية 
الكتزيق و زجاج و مهرموؤتى ورجئهكئ بعض السام اذى 
غيرناقل الكتريق اولد قلرى بالجربه فق وثنين ابلشدر 

سال الكتر مك وحود انسانه كيفيث تأثرى د سئة نك اووات 
إختلفه ستبده سياله” مذ كورهنك درجهٌ شدجه تخالق كيف 
اعضاى بدك از و جوق اختلالنه باععث وانواع اماك 
ظنهور بنه بادتى اولديغته بعضن اطبا ذاهب اول اردز 

بوسببدن بورائك ظهور ننه قرانب كال كذئدة توثان كدعدزك 
وحودرنده برفرشلق و را<تسسزلك الله برابر عتضحلاتارزدء 

































كال 5 سين للدكزى جريدد د ات 


1 


به ابر حلجان: واقع ع اولوب اعضارى, أطراقندية اوجءان ‏ 






ا 
0 إد زععب 55 و متأزى أوله ا إدفعاتلي مشاهده 
اميت : / م اي 
٠‏ الجاصل بوزا الناسئده ا عليز 5 0 ١‏ 
٠‏ ووجع مغاصل و افجاع :جزوح راغ بابي , يدت بولور 
طلبلاك ده نيك لأثيات. مطيروببندن ا 







سس مه عرهد 


0 3 ا ايه -00 اما 0 0 
باراطوئر دنيسلان وبين الناس, مقاطيس ديرى تعبير اولايان: 
لِك ركز ورنصبيه, اعبنا اولغليدر . 0000 
بوذكارك سباله؟ من كورهين ع مستعد موادي جيك 
وكدة اسداس راهد, 5 قضارا بورابه تصبيادي الدرسنة | فؤشعق 
وسترعنه اكفكدن وخانه سئده بوانا نكب نهار دجى ورا طعورنده, 
ساكن ولد قلزى يشانهرك لحم لخرهارزيى الجعدن ويلدرم جلودن: 
اول: اجيدام زفيعه طرف بين 1-8 اولغغله ورال. ايام 5 
اشخار جس وو ودماره 0 لفعه, دنه وا قن شيده 
ا ٠‏ بولعيين إل بادؤسيله جذررايلك لإزمه دندر,. ١‏ 
2 | جسكذاك .بو بله .بن بورالى ايامده. بولده و بخصوصيله طاغْلاك 


ابيا اا 0000 













ل را على الع “وم عاصبى المزاح ولاه لقن / 
٠‏ اغر ىو يورك صتيييد كل عادضل, و ليده بن عسرت, 


رإبلدييق و يعض لرى دب جوهواده مترام بولنان| اك 





ب 
9 


ان علنا كلا شر طراد د كور 
5 1 بن فعتالة: رق ادن 0 عق واسبالزة الكثر يه 

سورىاوجاو اسندارط ان جله دن زيادمجذب وطق 
سوكاريى جبقاروب “كرك ان ب "بره طوغزو جو رمك 
ونطوار لذ 'اثلرندث نزول قم ادي د لويوب 
0 رق فضا 3 سا ا ان نا 











5 بسني ع« 






) هواى وا ( 















واى أنتي شا كر نْ اواد؟ 001 أرطي ازتفائات مختلفة الله 
2200-0 ا نطأ أطبقات سين دن تارك برغاز 
اولوت لدلتكلة 1 0 0 - ماين 
أوملاضقذن” 

شوا له كر كر ارضل تدك عراف دورَان 'شذو به الله شير 
010 دح يكز درت ساغتده 0 غر بن سركةُ 
طوغرو دور ا وى دج إلى الى ' 


آئلة 1 2 ا 
تاشرف لك : 


الخال ذوائ شع ى قابل الوزن وطء عام وزائحة ورد 
عار ا والاشق' أر جدسم م ك0 غن كر 











١ 
1 
ده‎ 


وهواك. لفان 0 دروتنده 2 و طيران : ابن بلوطار 


"نب اش طبا موسا صوحبدار بنك ا جاع دن 
عبارتدر إٍ 
هواى سه قلق هش له ٠١‏ و9؟ مولن الوه 5 
اذوتدن و “رجه دجي ١6و١8‏ مولد المس ور و0193 
أرؤئدنَ عتارت ارا سه وموقعئده يبت 
مذ كورءد, بوإنديغى ,الك عيا نجر نه 1 ومين وهياكر نه 
بولنان مذكور ازردن ماعدا اون يكتده 4 و نهايت 7 جذ 
حامض قار بون ابله حام ضكهرجله و نشادرو ا سودك موجود 
أبدوى اثارريله اثبات اولغشدن 
هواد, بولنان ايخره و رطو بنك مقسبدار وكيق دجى درجة 
جرارته وموسعلره وماهارك اوقات عتلمه سه سا رسياقده 
قالميوب نلف يدن شو يله كم رطو بت هوانك فايت انساملى 
3 تموزده و دون درجدده اولان انساطىكائون ثانيده ونه 
نهايت درجدوده دون اولان انساطي ماء اغيتوسده وافدى 
الغايم انبا ظى كانون اولده وقوعبولديقى عددا اتجربه بين 


٠ 


إعشدر 

ثقلت هوا - قلت هوا تجارب متنوعه ابله تحفيق اولتفله 
بوراده بوناركٌ اوزون اوزادىيه لعر يشلدن صبرفي نظرا واغشدر 
واكثزريا هوانك ثقلتى باروستو نام ميزان هوا توسطيله تقدير 
و نحيين اولور جوكه هوانك يقل بار و مزوجيوهسنى 97 
سالتهترو ارتفاعند. طوثار وبر صو عودينى دحي ثفلت هواع؟ 








2 


جيوه اوززينه هوااك تعلق 1١‏ غرام:وكسور اولديفى حالده 
يدن انسانك سطعى تربيعا بر هق هترو ا ولوب سطع هذ كور 


اوزر بنه هوانك ثقلى : ١696.٠‏ كياوغرام ابدمجكند ن بونجه 


بوى تحمل ابدوب زروجه حس ابلامسنه باثاضه سب اق 
قلت مذكور وجودك هر جهنا د مساوات اوزره وكقوع 
بواسئدن نشأات اندر بو سببدن اسان برصو انه طالديئى 


كى هذ كور صويك ثعلست و نضنيق و+<ودك هر جهتد ٠‏ 


مساوات اوزره وقوغيولد؛* حون اوزرنده وائان نونجه صو يك 
قلق حس اولع وبالقار دجى درون يحرده ثعلت هوانك اللى 
مثإى زياده اولان صو يك ثقلئه مل اولارى شو دعوامزق 
تصديق ابدر 

حار اولان هوائك تقل بارومرو نام آلت توسطيله تعيين وتقدير 
اولنور فمطٍ هوائك تقل هركون برسياقد. بولغيوب از وجوق 
تخالف ابتديكى كور لمكدهدر. واوثان تجر بره نظرأ باروضتزو 
جيووسئك.ارتضاع و سطى ملويرو اولدب بو ارتفاعك 
وميه اكى درجه اقضى الغايهسى و ادى درجه اقصى معاد رى 
وقوعبواور شويله كد برنجىاقصى الغابه يعئى نجايت دوجهسى 
صباحلين الافرائقه ساعت اون صولؤئده و برنجى اصغر مقادوى 
يعى اك دون اولان درجدهمئ صب احلين الافرائعه . ساعث. درت 
صوزنده وؤوعبولور 

ابمدى مارالذكر تبدلائك وقوعنه سبب اق طبقات هوائك 








55 4 1 
ار 0 ب" 


00 


سطوانت 9 
: عداو حوره وترم وو النازكذا انوك كرك ا 





وي 
, 4 3 


لرب نعضي نب اهؤادة كر 


1 زواتهل عن حكيا. ذاهت» “واي ف ل ناسل 


35 لذت هوانك تك انوس ل الم 
0 1 ا 
(اولان” بي 


معلوم 7 الليهسعو اناك ودود تسانة 0 تعر لاماي 
افغال: وحركشه فاه تأثيرئ اولديئ ' اشكاردر: , 35 
زبرا:هؤانك” تعلق اناده معدا رده تشاقضل المتع ]| ولمادك ونان 
اولانذه يدقرنده موجود اولان سعالانك كاقفسى. ماسط.اولدرزق 
يشؤخال سيالات .مذ 'كوروى محتووئ اولان كيسه و 0 يلوب 
انسالك تلفق بادى'اوالور 

بادوةو زسبعنبك. مرك اولسى: ثقلت هوائك قرا زسمز يغى 
بن ستتاوده واعديهنه دلالت ابدرؤاثعلات :هنك تناك وابالناقخى 
ككيضييك وحود انستانه اتأغيرى اولد يعدن شؤايالك ملسن 
لازفكلستور * وهوازك درج ثقلت_بك حت وجدوذه موافق 


وافادهلو,إولان :راد.سى اق باروسرو؛ ننبق»عود سى 77 


: ساشعترو :درحه ارتفاعه ادصال: ا.دن فالوس 


هنوارك :درتحة مله مواقعة كوره النافضن اساحكندن للفشاى 
يقكسكد حفد ذه ثلث هوادك تأثيرئ» تنافض #بولور. يؤشيدن 
متوسط ارتفاعده برجيله جيفلديفى زمان" حزكت نيتاه 
زان “زجت حكياؤر 





يمس سر سم م منةتست 


بنط سيا خارك اذاذدل ننها تر سطع تخردن: .+90 ' مترو, 
ازتفاعد:واقع جباله جيعلديتى وقت نفس ابله جولان دذمك- ' 


سرعتق ترق بولهرق'تنفسه برا ن صةندئ وا وغدوده قر يقلق! 
واطراق اغضاذه كيل واؤكوغلءه فى :عارض: اولور ودها 


زناه | رتفاعة: جيقيلوناسنه :ناش دوتفسى أوكوكل»لؤلائد سن 


و بزون.قنامدسيئ مارضق'اولوب ندضاره دحق سرع كلوق مطايريج 
جماله جي ردن مقددم ندض 6١‏ و آلا اورن ايكن و 
ورك دقيقددة ؟1 و2؟١١‏ ,قدراؤردينى واقعدر 

بالؤن اله:2721 :لا :92٠لا‏ ءمنزه هوايه جعمش اولان مشاه 
اهل. < متدن ( كيل وساع )نام #كدنه زك 59101 انتد دق شن دنه 
نطِر الل واناقار. اشورى. درجه بزودت: وعاضلا:نه ضع فت 


|| اك ودولان :دح تالله 0 بترن وافزة وشت" 


مارضن. اولديةى بان ايلشذر 

اعدى زنادوجه هس نفع بولئان مواقندة عولان “دم وتنفسة 
سمرءت مارض اولديتى اون تشع“ ريه وضيسق ‏ صدر وسل 
الزنميونالتقات ققصيه. علقار نجه - وإاع ناض أقليه. مبتلاءوذ! ستل 
دمعه و*سيلادمة مشتعد اولئار حقئده و معوله ا 
ساكن اوالرى لوه انك :هو زج و" ملضغرزد ” 


و 3 اي 0 


روذكار دئبلان ىحم هوانك اسباب مختلفه ايله “حر 
فاسان عبارئدر و روزكارك ظهور ينه بادى اولان راشأو 


اا 


تاواجيم <١‏ هس 


ا ااا 


اا الى "اليس 07 ابره جم 
با 00# 









2220 | سبلراتق انر ماتدنك دفمدكثافت اتسى وطبفان'هوابه - 
٠‏ | حرارتك غير منةعلم نقل الى وكره” ارضك دور وحركق ونأ ثير 








ا 


الكتريق كب كيف لردن عبازتدر 


ستممق. روزكان س ابو مقسوله. “يق اسن روز كارثر افربها 


سعيندن كلورةكه' رطويت,مالى يحتوى. اولوب “تنقدشه .زوجت 
, ووتخوده اغراق. و باش اغن يسى .وهعنعمه بضالت ايراث 
ادر 

صغوق روزكار ب صغوق انر وزكار بزم ملاشدرقف ميان 
ميدن ورود ابدن وبومقوله ضغوق روزكازك تأ'ربنه 
و خصوصيله وجود ترلى ايكن: دوتجاز اولئد قده بدثمرزدن برحيلى 
حرارت اخذ ودفع أبدمجكندن بوحال ترح جلديهيه احتلال 
ويروب دي دنى سطع بدندن داخسله طوغرى سوق 
اتدبروجكندن اكير ذات المئب وذات الزيه. والتهات قصحه 
كين امراضيك جد ؟:سببيت ويزر 

أفراط درجه رطو بتاسى اسن روزكار يزه غرب جا نشدن ورود 
وير مخوطدن مرور ا#سيله برجوق رطوبت ماء كد وسنه 
جاب واخذ ابلش بولنه جغ:دن رطو بت مذكورهكَ كنثسافت 
اعسيله زناده #موررك ظهوزينه باد اولور بومةوله راطب 
روذكارار اكثربا ريع عضلى ويل و نزله علتارينهانساتق مستعد 


فيلار 








روزكاررك درجة قوثار بنه بى ساءت طرفقوةة ' 
كوره اساميبئ قطع ابتدكلرىميل 

0011 .. 6 6 6. ٠ خفيف يادصيا‎ ١ 
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روزكارك وجودانسانه كيفيث تأثيرى - معلوم اوله كه روزكان 
"هذرك اعظم توسطى اولد يغئدنهرنه زمان وجودا نسان روز كارك 
تأثيرينة دوجار اواورايسه د رعق ترش جلديه ان منقاب 
اولدرق كر ايدر ‏ وسطم جنعدن رطوبت جلديهزك بتر 
ايعسى مطلقا <رارت جسمك تناقصئ موجب اولور يعنى 
كر نخاره مثقلت اوإسيله بدنده برودت حاصل اولور 9 
و يله :اولد يجى تقديرده زودت هوانك تأثيرى وحودك نرديق 
وترشع جلديهنك اختلال واشطاعنى موجب اواو راو لسبيدن 
وجود ترلى بوانددتى حالدة تأثيرنه دوجار اولنديئى روزكار 
بابس وسرت اولورانسه ذات الربه و ذات الجنب علق ظاهن 
اولور 

حكزلك مقابل ابى آجيق نخجره وبا<ود وَارشولئلى ان 
آجبق قبومئاسيتيله ظهور«كلان جر بان هوانك وجوده تأثرى 
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: زوزكارك ل أكى السددة بونك مذيرق ذها.زياده اولايغى ' 


جر در 2 

المحاصل وجود ترى 7 كرك الحيقده روزكارك 2 كِ 
برمحلده جريا يان هوانك تأثيرى وجودى اوشودورك “رمةمطع 
اولسيله تصفيددمه احتلالمارض اوه +غندن بشده فلج وذات الجنب 


.١‏ وحناق واسهال وقولاقاغريسى ونوازلٍ و رباح عضله مألاو 
علل وامراضك كافهسى ترلى ايكن وجودى اوشوتمكدن 


ظهور. كلددى عئد الكيا مون ري 1 

وبومقواه علتارك عساك ر بدنند, كثرت اوززه سب وقوى 
انق عساحكرك تعلم وهانوره: اجراسند نصكره قغوشارينه 
عودتارنده فيو و دمحرءز قار ولآلى يق .اولديى حالده 
اجقّ صاجق جربا ن هوانك تأثرندن حكدد وزين محاذظه 
أيددمدكلرندن تاشيدر : 
ايمسدى هر زمان .ويا خصوص وجود ترنى ايكن جسولان 
ظوَانكَ تأثيرندن: زيادةسيله جذر اواه واوزرند. اصبلاق 
جامشوى برا ليوب روزكاردن سير بر تخلده تبديل جامة ايده 
فضاء وجود اوشودلدكده بز مقداراحلاموروءا خودمورورونا 
جاى قيار صوبه الوب براز حا لى اوزره رك اولند قدن 
صكره سُورُوب الق اواديضى حالده شرب ابدوب يتاه كيريله 
واتجابنة كورة الإفلردجى ممجاق صؤبه صى قوادرقث رلته 
زياده غيرث ابديله 


1 
جار وراطت هوا اشبوجار وراطبٌ هوا :علاة اروف 





١ 


محنوى اولديغئدن اعضاء هيده بطالن والشتتة ١‏ 


عسرت و جولان دمه كسل وترشحعم جلديهيه نقايض ابراث 
ابدهجكئدن مسامان جلنديهدن افراط اوزره حرارت داش 
اولكى كى دفع اولهميه جغندن بوحال وجودك كارت خرارتق 
وسيسلان بدنيدنك انساطئى موجب و وكله اتاد 
از وجوق بطائت وحركات بدنيهيه كسل و قوء؟. متكرانه 
وعاتعب طارى اولور وحار راط ب هوادة ياجتله تعفنات واسدة 
تحليل اولهرق روزكار توسطيله مذحكورز تعفنات جزوارئ 
منبعارندن بعيد تكلاره 'قل و سرابث ابدر 
بازد وباس هوات بارد وباس بولنان هوا دائًا مخرط اولديئ 
سم ابلهمئاسيت موا زنه د بولنه جغ ةاعد حكمتدن| ولغله هواق 


منكوز اول جمعك درجة <رارنشة كوره خرازت اجذءايدن 


اول سردن هواء مذكورك تأ ثيررئة دوحاراولئدقده وحودة 
برودتعارض ويومئاسبةإه دمس عل يدندن داخل وجودءطوغرى 
متوجه اولهرق جلدده صولوقاق واوعية شعر يدنك جولاتده 
دطائت حاصل اوأور 

كذلك تأثربرودت سبباه. ترش جلديه كرى حكى ازالوب 
افرازات بوليه ايله مواد محخاطىيه بالعكس زيبادهلشون 

وصفرا الله ميك افرازاتى دتى قليلاشور و عضلاته كوشكلك 
كلوب بو حال <ركت اواتدخه زائل اواور 

رودت عادنهده اعضاء يدنك فلار ده قون وهدعية إياقت 
كلدرك اشتهاترق بولهرق هضم دج سهؤتله اجرااولور . انك 


3 سس لة 7 






١١‏ كمون حويم اشقاد. بطعامة: اقبالازناقيجه اولوازةا.: 


افراط درجه برؤدت ساكهدوق زبادهمشتد اولدكه يدنه ضعف 
وعضلاته اوبوشتاق و حركاته حكدل طارى اوور 

و زيادسيله تأثيرينه دوجار اولندينى كى ال واياقلرموراروب 
<سسدن قالوز وجهرهنك جلدىدج بوزيلوب جكهار <ركت 
ابدرك بربيزينه جاريار ودها زياده تأثبرينه كرفتار اواندينى 
ذمان ال واناق اوبوشوبٍ حس وحركتدن تالور ودماغه 
دج سكونت عارض اولدرق نحمل اوأمْر درحهارده نوم غلبه 
ابدز واتيلدينىكى طونوب هلاك اواق مقرردر 

هوسم باردهذه و ددن اشورى ص ةوقارده حرارت يديلةبى 
مؤدى اولان لسومه دار اطعمةيه زنادمجه رغبت وعراقه 
كيرا بددن تجانات اوائه زرا موسم شستاده كثرت اوزره 
عراقه تجبوراولهرق وقوعبولان حال سكرد. ,رودنك مضرت 
تأثذرى دها زباده اولغلك بوكيفت طومقاق مارضه سن تسهيل 
وليل اندر 

بو سبيدن شرب ردن مجانبت اوانه وتنك اوزرشه بباض 
يوك فاندله أكسنا ابديله جوتكه بباض رتكده اولان بوك فائيله 


سار رنكلى فانيلهدن زباده حرارت بدنى كند وسئد, حفط 


وقابه ابدر وبرده ساكن اولان خالهبى درجةٌ اعتدالدة 
بولند رمليدر 


مو.م باردودة بلا جحرلات كارك سكولق احشارايلك زيادمسرله 
مضيس أولديغندن بويله ايامده حرارت يديندبى وجسولان دمى 





ابقاظ اون تعسلم بدن ومثى و حركته سار ابامدن زياده 


دوام و رغبت اولغسى افتضا ابدر جوتكه عضلان <ركت 
ابتد جه يعنى تقلص وتقبض ايلدجه حرارق يارم درجه دهيا 
زناد رق بولهجءندن بو سانده شدت برودنك مخرت تأثرينة 
مقابلهاتك ون يدند قدر كفايدده <رارت اسمحصال اولنور 
شمال اهالسى ابله روسيا ولابونيا حلق شدن برودنك مضرت 
تأثنزندن وجودازين تحافظه اللك احون اهالى' مرقوامة 
جلداربنه وَازْ بانى و طون يانغى طلا ا.تدكلرى مشهوردر 

فى الواقع باغلر عوما حرارته غيرناةل اولهجغندن وجود باغ 
ابله طلا اولتدقده مسامات جلديه سد اولتهرق شو سابهده 
حرارتبدنيه مسافات جلديهدن طشرودفع وزائل اولليه حغندن 
بده برودنك تأثرينه مقابله اوائه يله جك درجدد. حرارت 
حذظاوانور وونك انحون لحم كدئهر ضعيف ف 
كسئداره تسبتله دها زناده ,رودتك تأثيرينه “حمل اولور 
جوكه بو مقوإه ملح كنائهارك جلدرى نحتنده موجود اولان 
طيقة لحميه حرارت بد زك طبشسره نقل وضبايع اولس.ى قوياأً منع 
اندر ' 

بعض قبل اعدرئ هوا راكت وبراق ق اولوراسه وعلات 
شدئلو برودنك ظهور وعن قريب خصولته دلالت ايدمجكندن 
و بل بر وقنده تحافظهاو برحلد. بولتوب وجودى ابوجه حفظ 
ايلك افتضا ابدر 

اولئان جر نهاره نظرا <يوانائدن برى شدت برودتك تأثرسية 
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00 


ارا <رارت يدام نيلك ثلث مقداريق يعى اون ”: 
واون ش درحه < رادثق عابع اكش اولسه انيد ثلف اولوركه 

ا وكيفيت عينيله وع بشرده دج جاريدر 5 
شدت برودتك افراط در جدده تأثيربهدوجار اولش بركسهبى 

تدريجا انسدق لازم كلور بوخسه نميل اوانديئى صورتد. تلفق 
مؤدى اولور 

نتاتعليه 'افراط درحه اوشومش برعضو اليه تقرن ا 
1 دفعة حرازرت وبراسى #رد عضو مذ كورك 
كرك جلدننه وكرك نفدت جلدده بولئان اقسامة كرت وشدت 
اوزره قانك وم و اهتقانى مؤدى اوادرق عض وام ذكورك 
كدت رودت كل وطوفش اولان المخيو سئده بولنان سيالات 
منتسط اولدرق واوعنة شعر يه يبرئيله رق اول عضو فتالشوب 
بورد 

طونان كسنه از حةند. لازم كلان لاك لو كن 
لبشه يقين وباخود “ماق اوطه درؤلئه صوةوليوب بلكه 
ميزان جرارتك صدردن اق درحه نوقارى كوسزديى مقدار 
درجدده ر محإله نقل اواندقده وجودى نقار ايله وباخود 
فاذنكل صوايله الوجه أوغلد قد نصكرى جولان دئن ولنفسى امادة 
ابتديرمك اون عرقومك معدوبنى ابله قا ي اوذدى فائرله الله 
قروةرويه اوذول واغراشههوا اوضر به وكوك دب تون فلك 
تويلى طرؤيله فجبقلاديل اشته شو بيان ايلد بكمنطر بق ابله 
جولان دم واننفس بر مقدار اوبالدقده وجسودك اوززينة 
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براز >حاجق بعده براز دها ضاق تدر حجارزلر تسحين اوللوب 


وضع اولنهوواعضاء وجود ذعلار بنه مباشرت اذيك كبى.اولا 
بر قا طمله مليسا روني و براز ضسكره بر ماح فاشق اباهياق 
ات صونى ويربله وانار ازان ويرلسنه : دوام اولئة 
ووجود جانلاويده يدئدة شدثلوبر<رازت ظهور اندر اسه 
وعناصرى قو ثلو ااسه قوائدن برمقدار وان آله اشته شق 
بيان ايلسديكمن تدبير تداوىيه بر خسبلى مدت دوام اولنه زرا 
طوفش كنئه رب ر<يلى مدت ظاهرده فوت اول شكى او ؤشق 
بر خال سكونتده بوائدق_ارى و بالاخره اوزون اوزاذى ثلائتر 
وتداوى ابله كسب حيات ابتدكارى بر بدر 
بر كستهنك بالكن برعضوى طوكرين اؤلوننايسه هارال د كراصول 
اوزره فقط عضو مذكورقان وياخسود اسيرطواؤ:زوخلر ايلة 
ابوحه طلااولئه ودفعة اذنشه تقرب اولغيه وأكر طوئان عضوك 
اوزرند: قبارقلر ظهور ادن اسه مذ كور قبارةارك در يسى 
وَالدرلقسزين اصولاله داتيوب صوبى اقيدادقده قورشون 
ا ابله برمقداراقيون <لاضة نبئ <لط و بر يارجه حرقه 
اوزرينه ابوجه مذ كور مر بدن سورك كده اوزر بئة وضنع 
اولنه واترودن برمقدار>كاق حاى :ويريله ومحق ات 
صوبى شر بنه دنى دوام اولنه 


( تغيرات وسادات هوا ) 


هوارك ؤسادات و تغيراتق متعندد طرزده وَمَوعيِوَلوة شو به كه 








ل ا 00 


: و" ١‏ 0 : 5 4# 0 
رخسى جرؤ ركبا بنك تبدلاتى و ايكتسى صلب وياخود 


عازحالئده بولنان موادكهوايه النشارى واوجحسى صعودات 


٠‏ متتوطة متعفئهزك ظهوراو ضرق كيدي ئلرندن عبارتدر ابهدى 


هوانك كسب فساد ايتديكنى انق الماصل ايلديكى رابحة 
كر مكار بشة قوء” معيدمن متأثر اواسيله حدس ودرك اولنور: 
هوائك تير وافسادننه تؤسط ارد باشاحية ثى تنفش كيفينيدان 
دونكه محؤوظ اولوب تجدد ايان ب محلده هواسى تنفس الله 
يك جوق فساده بوز طوثار و واقعا تنفس اوأعزدن مقدم هواء 
صافى 2١‏ قسم اوقسيران و ١لا‏ قسم آذوت و اون بكده ِ 
كم كمض قارون ومقدار غيرمعيئه ده ار ماءدن 
.هكب اولد بى حالده تنفس اولوب اق جكراره ادخال و بعده 
نفس كرويه ويراكله طمسه اماذه اوانان هواء مستعيلهزك 
تركبينك تنفس اولغردن مقدم اولديغىكى ١؟‏ قسم اوفسيين 
بولئيوب مقذارى ١8‏ ونهايت 19 سمه تيزل ابلديى 
ريه اولغشدر فقط ناز اذويك مقدارى بك حالف | تن السه ده 
حامض قار بويك مقدارى تزايد ايدر و بونكله معاكرويه نفس 
و يرمكله اماده اولنان هوايه حابوق تعفن بدا ابدر برهاد” 
جيواينه نفل وايصالاولنوركدمادمذكوره اق جكرارك درونى 
سير ابدن غشاء تخاطيدن نحدث وافراز اواور 
الخاصل تنفشك تأثيرتى هوانك تركيرئده بوانان اوؤسيزن نام 
فازك بناقص مقدارينى موجب و تنفسه غير صالح اولان فاز 
جامض فاد بونك تزاندينى مستوجب اولور جوتكه هوا تنذس 


3 اوقديقسه 2 يديد 30 سن وان 5 انام أغاذاهم 








اسودده عضن كت آبدن مار نون انلة الخاد و3 امتزناج الور از 
حاء:ض قاربون حاصل واو سابدده ندنده. خرارت 'ظاهر اؤلوز 
ااشئة بق تشبدن طولاى هر براللفسده اى جكراره ين هوارك 
حرو واحتكرار نيع اوفيتاننام غازكمعدارى 'رق وزاك ابدار 
'هدوادئ لاتعيله ند انليان قنالو و محذورظ كات دروتتييدم 
ساكن اولان انسان وخبوان تنفس وترم لد نهسى توسظاله 
0 فيساذة وز طوته جغتدن هوانتدى خدد 
ثرى كوربله 0 اشكاردر 

0 قبالو 0 محف وظ ولتددى صءوبتاو .ونا خود 
ساحك ن اولان نفوسه كور ه واسى غير كاق برتمحلده قرآن 
ؤ ازامتك مضرت تأثيرى مدت اقاعته كوره اؤلون ٠‏ جوتكه 


هوا محفوظ اولان نر عذلك هوا اص ةن :واس ظدسيلة 
وزده ؛ الى ه قسم خامض قارون د انلسديكى كى 
مضيرت "أثبرقظهور ابللكه باشلان ” واكر ذها ريادمسافض 
قارون نفل أولتؤر اسه اواوقت مذحكور :دوا تنضصه غير 
ضال اولغله تنفسن ايلبائلز طق كو ركوسئدن نوغيلوى ثلف 
اوادينى كى هلاك اولؤرلل َ 

و سبيدن هواتى لاششيله تخدد اغيسان محشوظ .محلاردة ثاننك 
جم .واز دحتا بغايت' مهلك وخطر :ناك انؤله بجغعلان ى ,هقؤله 
محلارده وعدن زاد,سيله محائيت اولئق لازمدر 

خلاصه كلام تنشنه غير صا اؤلان اشبو غاز يذاءض وازبون 


ط 













٠‏ قارنون نام 


بده 


تنس توسطيله. تحدت ابلذيى ملاو نبانات و كار 


5 ,7 1 1107 0 . 2 لس 2 
واثازه شيرونك قباروب فشقير مسندن وكرله “خنين وكرلك دنب 


وادئلق اون احراق و ايقاذ اولنان شياردن دج حامض 
م ب 5 7 0 2 
ارال ابدرك هوابه نقل اندر حذلك 
كور يالزنى وقت بك جوق حامض: قاربون نام سم هلاهل 
تكون ا,دمجكندن اكردة هواسى 'تصدد ايد.ميان محفوظط 
+ علد كوراقيلوراسه مارالذكر نا زنحدث يدر لعل محدودك 
الي ار الأسيله هواء ممعومهبى 'ننفس ايدثلر هلاك 
و ثلف اواورار د 
بويله اولديجى تقد يرده اوطه وسار بو مدوله قيال يحلارده كون 
باكدن زاده حذراولاه 

لغم وعمثاردة طبسوره ا غاذاد دى هوابى سياد اندر 
بو سبيدن مشازدن ظهوره. كلان صعودان مضروتك 
تأثرندن حانت اواعق انون من كول مقازك سكن اواثان 
اوطه دن بزاز بعيدجه بر ل مناسبده بولفسى اقتضنا ايدر 
وارئدمره اون درهى مقسدارى زاج قبريزيى اوجبوز درهم 
صود. <ل ابلدكده مذ كور صوالله ممشال غسل و وهئاسيتله 
لعذناتى دذع اواعق مناسبدز وبوندن ماعدا'راحكم ابدن 
تعفنائك. داممى ضورله طشمرة دفع واخراج اولغسى انون 
متهذى بولعسى و #ررارى دج الجاينه كوره آجيق طوطلييبى 
اقتضايدز 

فورشون وبائر وتونيا وكرج واأجى وابخة قوم وكور وبوك 








ا 0 0 
ملك اشيائك غبار و اجزاء صغيروسئ هوايه «لافتر 


واه رى :46 كور اشاران كوزء وقصبهاره بالثأ 1 1 5 
. وكور طوزى بونازه دخسول ايليهرك بعضا اوفق اوفق تعن | 0000 
ابتدكى مجريدر الماصل هر برغبار وخصوصياه كور طوزى 0 
ونان كيت دكن اذائا بو دازك زوق رين يكنات 00000117 
لو غاز ورمئه مستعد |ول:ارى علت مذ كورميه ميتلا ابدن 31 0 
بضن “عيتلو اجزاردن فرضا جامض لور و حامض 0 
فوسفور و جامض كبريت حكبى شيلرك حين تقطيرزنده دقت 0 


4 


اولعْيْة رق زباددجه تأثرشه دوحان بعى دوسق زناذةجة 
"نفس اك وقوندوز نوجدى: كبى خطراو بر اجرنا هوانده دق' 
اولنورايكن طوز اجغندان طنران ايدن غيارينى استنشاق ايلك ٠‏ 
برطاق مضراق «وجب اولهجغندن ومقوله شإاره دق تاولاوب 
تأثرانئدن صافعق لازمذر 

( تعفئات ) 
تعفنات دنثلان نثى كرك ذى روحك جشدرندن وكرك مواد 
حيوانيه و نبالبهنك بوزيلوب تحكليل (اولسيله نحدث ابدن 
ماده طيار به هوايه متتشس اواوب اول هوا تنس واشطهسيله 
اق جكرره دخول وبورادن هاده مث كور عوما بدنه نوز 
الشئدن طولانى بءض بءض صاغين طرزنده علل واعرراض 
ظهور اندر 


8 


تعفئات باشله اوي نوعه مي ةسام اولوب برى مواد خيوائبه نك 










ب 0 ف 1 


06 


نه 
0 


وو اا 


لين - تيده ادر و دات ىف اخره 0 اتسنا 3 
وبرى ديت مواد لباددنك و1 تعزن ن افيس : 


: ْ وبرىدى دق كك سدرنان طببورة كلان. صءوذائدن” 
: بورادم نيد ذ, ووحك جبدازنبن ظهورهكلان ضعوادت 


فيان اولندر ق ديكز نوع صغببو دات بحث 0 اك 
اوا: جقدر : 
مغلوم اوله ذىروحك. جسداولدن ظهور. كلان مبعودات 
واو عتعذته نك علاصت. نأ تير اق بر ظَلم عال مخصوصبه 
يعن اصب انه شبية. اجر اضى ظطهورء_كتوزن .. فرضاء حك 
وطاعون يعذالو عال ابلة معلول اولان كسندارك جسدارندن 
#ضدور اندن ارم متعفيدنك تأثيرينه دوحار اوائلز ينه اول 
علدار ابله معلول اواورر 
أإعدى للق 2 ره متعفئه يك اتساندن: انساله: نقل ا 
صكينين رد هوا توسطيله مكندر ‏ مثلا قزامق وقزل 
خستداق و جك وقورا علتلرى بر شخصحدن شخص اخره 
ابجيقدن احيغه بلا تياس 'نقل.وسبرايت اتتديى مهوظدر 
وى مصدق.روزكار اه تر متعفهبى هسواده تعليق اولديؤى 
جالده 1 لوب منبعئدنبعيد تل اخره ايد رك اولوحهإه. سرايق 
جر بدن حق 129 سلة ميلاديهب_يده فلمنك ملكتم 
ظهوره كلان جاكون طوغريسى روزكارى الله الكلزهيه نشل 
وسترايت ايدرك بوراده دجى شدت اوزن ودوعبواشس 


ككذاك هاببورغ حن بقئد. ترق اولان ياغضانه لك ابسى 


شهار يذه قر الشدر . 
و١١18‏ سنة هيلا درهسئه (حنو سان / تارطافتك رمادتئ 
0 1 هيل بعدنده كان بار باد ناممحله قدر روزكار كتورورك 
بركينك كوكرتدسنه تصادى ابدوب بش بوس مقدارى ترام 
ايتديكق مشادر 
اشته بويك كي تعفئات دج ١‏ كثر روزكا نوش طيله مح لاخره نقل 
الى بى اشتياهذر ولكن عضن نعفنات ماس بلا 
واسظة يدى نال ساربهنه ميدّلا اولالرك اشيا والسه وإستعبال 
ايلدكلزى بوك8 عوذلى اشيانه تعفنلرى سينوب بولاشه جخندن 
اشياى من كورءيه تماين" اولففاه .دنى علتك نقل و سرائق 
5 
عا ساريه ابله معلول اولان كدئه رك وجودزندن صعود 
ابدن مبازما يعسن الشرء؟ متعفنه نك اننساله نقل و سعرايق 
خصودى ره وصامات جلديهنك قو نشفيدسى وساظتله 
من اولور السدد. بئ خضوصدء وجودده استعداد دج 
لازمدر 
إونك ابم #>ون ن لكق كيشبسسرن زلكدن قالعان كسئه الله محختل المراج 
ونحيف البنيه وأوفاوى زاج كسدزك و جودزرى علل ساريه 
لعفئاتنه هر كسدن زباده مستعد بوائه جع لرنئدن بو عةوله 
ل وجدودر سهدقت اعدكدرن حالدهعلل ساز ردنه سهوات]ه 
مبتلا. اواورر 


0١0 








دباع ري زوذكار اله ال بعدلذه كان بوتبنقام / 8 
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0 7 

0 ا حرازت 0 أولدية: ندن 
اولان موناعاراتة؟ ارد ماكو ر :نكا شدرق. تأ ثيرى'اتزايد 
وى بارد 0 | مو#عاردة اأكسة دوت وشدق اندي 
شوراسى د اغرب غراب.دند ركد ميازما مادوسى هفلو لين 
دن ابدراسه ا مذ كورهده 27 خيلى معدت شه اول عاق 
بعاص_ل ايلك قوت و خاص_هةنى باق قالور . ولق مصدق 
جك جيقارمامش مزارجينك برى ١899‏ سنة ميلاديهسى 
نش رين ثانسى اواخرنده يع بوندن اوتوز بش سنه مقدم همك 
ملددن واكا ادرك مموو ظعه بر صئد وقه درونئد. 0 
اولعشٌ بر ا قبريئق دقر أبدر ايكن وازمهسئك اوى 
مذزحكرر صندوت هنك برطرةى 000 اندرك دروندن 





حيقان لعذندن مزارجى الله بالئده بولنان اون خا 000 ا 
اولهرق اوج كون صكره جك علثنه ميتلا اولدقارى واول 
جواليد. ص_الفينئ طرزيده فلت حدرى لات اوزره طهوره 
كاديكى روايت اولنور 
( اوتبرنحى باب ') 
( علل ساريه )© 
7 
علل سار بددن ظهورة حكلان ميازما يعنى الذرك متعفئه بلا 
واسطد لعى آحيقدن هوا الوسطيله وا<ود بالواسسطه لعي 





١ 2 2 


2 يل اولتغله سمرانت شد 0 

تماس واسطه شرله ا امراض ساريه درت صئفة 
مقسم اولوب برى تعفن وابريئا معوم تعفينة وبرى عاد معيه 
وبرى دج كو جك بوجسكار توسطوله يدل وسمرايت ايدن 
علادن عبارئدن 


ظائءون ب معلوم اوله كد طاعدون دنادن علت فى الاصصللى 
اورو يالك جانت شرقسئد. ومصس ديار بإه اسيا معتارنده طهور 
ايدرك يك جوق'ابراث خسان العُسْدر و0 1/5 سنه ميلاد,ةسنده 
مارسليا جائده ظهوره كلان .طاعون كرل شهر 
هن كوردن وكرك جوارنده بوائان قصبه وكو باردن 24٠٠٠‏ 
نفوسك ثلف وهلا كنه سبب اواشدر. واطبادن يعضيلرى 
علت مذكورهنك سسرابائه ويعضيارى دج عدم سرابشه ذاهب 
اولشاردر : 

ورا على ب علت من كور, هئذ ستائذه انير مهرى شواحلئده 
اخرء” متعةئه دن نحسدث اندر اورادن لاد تارديه تقل 
و سابك" اللاوت اكير بلندائدة خسارئ مْشَاهَدَم اولمْسّدر 
واشبوةورا عاتئه بادى اولان اشبو احخر,* متعقتء برتحلدن محل 
اخره نقل وسزائق اكثر كاد نان ويوللى وعسكر وك ْ 


اولديي دفعائله ل ريها ولعيشدر 


























ذنقورا وقنئده 
قضارا جر -اسهشاله مبتلا اوإتديئى كى -جيد نه زياده دقت 
اوثوب يطيخ الهضم .و نار شيلرك اكاندن محانتله اسهالك 
قط اكدون اقتضنا ابدن دواده زروجه قصور 3 يوخهنه 
ؤلت عن كوره جلد ون مر أسهالى تعقدت انك 

جاى اصذريه ‏ علت هذ كوره امشاى 1 وخيو نه 
و بصرهده ظهور واحكر ماء راكد و بتاقاق ارده 
رع شلك د درك اللرافسه مون لل واسعرالك 


اندر : 

أعدى بو مقواه ما راكد :و تافلق. مخلارك جوار بنه كننامك 
واخثنامد نضكره بك حوق طرودة واعاسق وكجسوزى 
بإتبلان ١‏ وطسهنك إجرهار ينى آجيق بر اقيسوب قبائمسق 
لازمدر 

عسكرا ده عضا ضالقين طرزنده ظهورة لون ملتلردن 
باللجدسى قره ما و.رنوع حكوز اغريسى وائلى اسهال 
زبادمجه وورغوناق ورطو بت زمين وهسوانك قرارسبزلئي 
تأثربنه دوجار اؤاق واج طورمق واولوراوان بطى وجنسى 
ردئ اطحيبى اكل وذنا صورى امك ومدت مسديده 
جادر التند. تالمق وناخود آجيقسده قوق و ازدعام امحنده 
اؤلغنى مسكي الاتدن وامراض لفسا تبد نك سوه تأثيرنيين 
لثأت أبدر 


تت ا ااا تت 1 








امثلا 





مل مز ار مك وداقاوافائوق وفرل 0 
عتارتدر 


تومقوله معلولارك الس.ه ررم اس 000 
ايلدكارى شيارى استعبال احكدن وبرابر ا 


مك زليه عد نا وليه 


هسواده الي ارد ا ار : 


انظاذت وطتهارت خصوضته زباد. دقث اوانؤي ساججكن 
أولنان اما ك:دة مز بله أو تعفن بدا اءدهذك يتتيلر ,بزاقلميوب 
سكتارك' واس تعدئة دَقت اولنه ٠‏ .واوطدرده بك غلبدلك 
اولية ‏ و تحتةارى كوه غدل و د.وارزئ ندانه ايتديرمك 
ؤهسوانك تخالف وغدم قرارندن وجودى محاذظه ايلك 
ون الشة قتاس يف بعك واشيرتن +جرو نرضانيك اتلك 
وكثرت اشتغال ائله وندودى بك جوق ورمامق. وعم وكدز 
و وف ملاو امراضق ثقسانيه: و حاطرات مكدر ابله أ تقاق 
نشو ذق واتعاءدن حذر اوالعليدر 


ا 000 و الك 5 ا و 0 اولان 
05 موقعة قريب هسوانى اشسناد ردم إن ناقلق ورا كد مارك 1 
3 واداشه احؤيل كا وخر صتووه 00 
7 نا ١‏ 5 


مو 2 وار و ل لف داكت 
000 طول ب م ل 


ا را 


هام 
7 


, 


20 
يت 


1 
3 


ياف 












1 ا ع لعي 


أ اولتقده الشودة حفيفق. دها لأشيله بيلنه ماتدر 
7 م عرض ب دم عرض طبع تجهول إعسض مرضك 
تحدث وتوليديشسه بادئ اولان رماده:اولوب ماده عد أكوره 
داتما انيم وباخود اوزرى صيراش”و ياخود حر نلو قطع 
اولس حلت و باخود إغناء خاط ئ اوزربئه ماس |5 0 
إساناول. ورك اس يله تلقيجم اولهرق 0 مصاب اولون 
مثلا قودوز واذركئ عاتلرنده اولدبتى: كى 
مُودوز غلق ب علت مذ كوره اصال ىْ وذورت و تللق 
و كيده ارين طون ايدرك جيوانان مذ كور مدن عن 
قتغنسى ذودوروب ساق وباخود هرقنتى ر<يوان جرح 
ابلا ايسه لول جنواندم فودوز على ظهور ابليرة 
اعدى إن قودوز <يوان بر كدو بالصبرمش اولشة ا 
اول انده الضبريلان ثعلك اوزرى الوجه تجامت وريه 
1 بوياوزونا عامت شيشدسيله رحيلن مقدار ذان,حيفارلد قدن 
ضكر اوزرى الوه غيل اولنه ولكن احكارى ”بو وجعهله 
ولذآن رلك كاده وأنكوبرى وليدجةندن الشده ناركى أو <ه 
فزديرلش مور الله كلتك دمن جمؤورددى محلا لا نعيله 
١‏ الرضشى زخو ياس طاض يوون شاد وا طهر 
روتكيله الوجه باللسئده وابده عر بدن 


حندهة و ردفعه 0 
0 مثلو طاعون و جلى اصفريه. د اضراء : 





شيه اوفق .و اورنةشى ١‏ 
سك د ى :لون ل حكور +يانك جراءدق اخذ وتوثكله اخر 


9 
ار 
7 


#للرند 0 
0 0 ا | حتنى بزماده اواون * 1 
0 *منذكوروالله جك جبعارهيان 0 اقيم اولاشه ١‏ 


جكك علت:دن محدوظ لز واشلتان لد جك جالئه 1 


جةورجه بر جبان طهور ادمجكيدن 


بر جم 2 حي رماء.ش 0 00 إنه عات جد ريات 7 


مول ولئه جضى حسوله أنته و وتوسط ابله اسائدن نسانه آثى 


35 علباتى |- رااواور 


شك جك علتددن اعس وتحاذظطةنى <صلى مروززمان ” 
انله رات اللا ا او وه لله ديجم اوائلراون 
وأون اث سند ده بإدفهة كيدن تلقجم رولارنده در وقدر 
حلاصه كلام آي + حرادى اقلانيلان ادن اول درجداردة 
سرعتله ديف وبلع 1 لور تلعيجم عقيائده اشلنان حل 
غسل واوزر ننه 0 د جراحت” اسكق اولدكه 
طوتد يجى ير به اولمشدر واتثى دود زج ىكى اوجح كوندن 
يديد كوننه دكين اوؤق برجبان ظهور و بوتكلة رأ و وجوددة 
ذ جذء رفرفلق وحامدئ رجال ودوعبولود 

دم فركى ا# ذرثى بارهار ينك - 
سم فرك دبنورك, مذ كور جرا<ت اوزرء ودرا وناعراسش 
اولان حلدك:اوزر ننه وبا+ود اغز ر: وبزونكى عي طببعية زا مآع 


راجتنده توائان او برعادويه 


درونىق سر الزن فذاق مخاطى به اسن اتلس له 1 ذل عات 
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ا ا 0 
3 اعد إاحوالل يحهول كنة 1 لاط - كال 
:“درجه حذر اوانوب وقضارا مبتلا اواندينىكى 2ك زم حازفك_ 





ثاى وند بعريله حارحاوق ق دقع 0 قيدبله اقيله لوه و 
| 'اويلهفرتكى علق تدا وأيسشده بالكرشهرت. كاز هكسب ابش حكم 


اوليان بثونك بونك حطاراو علاجارنه رغبت و سوزل ننه 
قاذ ابدثاردن بك جوغتك اسيم ونه ذناافان كرتار 


اولد قلرى هزار دقعهكولشدر 


او 0 


يعض بوحك. وحذسا يك كن ولراققة صوص ا برمايع 


: اثراز إشرك اول سعى صوفق وانصيرمق ايله دن اماه 


باللنيجم وجودده ازوجوق فثالق ظهورهك:ورن 

آرى د اكرجه برقاج آربار كك صوكه ستدن بك جوق مضرت 
كوران أسبةده فقطهتعدد اريلر, بركسنةبى يردن صوقش! 0 
خيلى “فتالقارى وابعضا دنى ثلنى موجب اواه يلور 

اعدى بركسهى آرى ضوقديئى 0 ى اكندسى ترك ابد 0 
اول باول: | كددسى أ راج ا واندقدن صكر, صوقدينى عل 
سكم وباخود طوزن صو وباخود نشادرٌ زو<لى ضو الله 
عسل اوانه . 


6 5 


ا 58 غعقرن ا و ري 1 
شدتلوعفونت و نامقاق وشمشلك واوبوث ذاق ووجع ويوتكله يرا 5 


فوبدئده نحا وديازءمه طورايدر 


0 صوقدينى كى 7 قدح 1 ع8 ون وان دس 
طيزه نشادر روج دم اوللوب شرب ادير بله وص وقديقى 


محل بر مقتدار جيزيله رك اوزر نه تادر روعى ‏ ظئله ديله و بو 
يوز دج ابشدر يله 
الكلك بلاق ت اشواتكلك يلاك صوكة سندن :يك جوق 


ار ظهور وبر قاج #لدنصوةش اواوز انه عضا الساق 


تلقف اندر "هاه حال ابش من كور حلان' صتوقدرخ: لد 


باه 5-0 وك وش و0 لاؤكودده 


5 0 ' 


امدى ضو قد يجى لاك اوستةذن برسشى ايه برْمْعَدَا رضيقَياوْثٍ بعده 
ححامت الله ر'مقذارقان جيقارلد قدتصكزه: اوزز :2 بر مقدار 
نشادر روجى وضع اولنه :ولو ججله" اولنان'ند اؤئ ' عضا 
3-0 طرق انق صوقد ينى محل 
جارحااوق نشادر روج وباجمتم طائى وباو د كير بت روج 


١‏ 3 2 براجرا الله طاغلانمسى فئاسيدر” ' و ممكن اولور 


السدة مذ كور عا ار ال قيرغين بر#ورالله 'طأناغلا فى 
دها مناسيدر وا ووردنتر لد هى شر بت و تر لله و بواكى ريم 
1 أ 3 8 2 ادب ص دود 
بإراعق وز درهم مار مراف بلقا لوب عو ك 














ري 0 0 ا هواد. ازطقارد: ١‏ 
: ولو ائينه تأثير مضق جددء لق عق برياش اغر سل" 








7 5 ا برد مان <. بأولعه ٠‏ .- 4 
١‏ 5 1 ل 5 نت حد 2 ضة 0 ع 
1 517 .ايوز علق 6 0 0 0 0 ا 0 نود يد نى وق و! 5 يمال ى :2 0 
0 00 0 طعور ابل" و رالمكين انه والايميله 0 ١‏ 70 
1 د لان أي نال ابله اوبوز وسرايت ابدرك جوف 000 ا 1 2 
0 0 00 اندهميان ار اك ازدهام اساندن 01 5 

ُ 0 0 4 أور 7 8 يك - 

0 0 ا در اخ در كر نوي مكدادد يل و عقر ا 3 
0 1 عات من 0 بن .درت ساعت ظرفئده دذع ا سه هن لور 3 .0 جد معد 5 3 3 ل 4 
5 اوبوزعاتئه اد اولان كيده ابعدا سجامه صو يلون صسابون مذ كوروده مضرت تبرى شدت بولدرق سهال وقتلى سهال 1 


وده 32 وقره ا مثلاو 0 علل مم لمكه رك صالةين 
طررنده ظهوريق موجب و, يك جوق ثافاق مدتوجدت اؤاور 
وكذلك عد اه لعفنادن طون لان صعودا مره 


| الله اإيوجه غسل اولند قد صكره سكز درهم وادى مرهم ودرت 
2 |.. .درم كوكورت جبجكى وايى درهم قاربونات دى صو دائام 
3 : احزا أيوجة حاط اوللوب لعبن طله وددى سكن ا 1: ١ 3 ١‏ 
ص ره بئه هام قلواوب وجؤدى. صضانون ابله انوجه عسل تنفس اوائان هواده زناد. معدارده وود نسة انساله. مخسرق 
زناده اوله حغى 2 ريدن 







2 وود انان يحم اردب نكي ينه مد كور م مدن ازيب وى ا كك تجدئى تجرد أو: ل 1" 
ألوجه طلا 0 كك ارت دك زه ره دقء 6 جامد ضعود تت متعقاه ؛' طهوز و ا ع ١‏ 5 
ثُْ 2 -- 3 
صاون ابله 1 ردك ليق 0 0 ونه توقف بدركه ىو اوجح 0 20 0 
3 : عن 5 1 ارده 
اولنه واو نوزحاانده لبس ابلديى شيارك جدله مرى 0 ا و رطى , دن عماء ربد ركه زناد, حه از 0 اولان >إارده "رت 
دج كوكورت لولس وابله لولسوائه اوزده وقوعبواور د 0 
ابمدى غلبوالق اولدرق بر دابرةده 0 اولئلرك 0 
؛ (صعودات متعؤته ) 3 1 ظهورءكلان صءودانك ا ا ا متيدغ 
1 1 . ا 2 | 2 كعنم سا ل [استكنا. أي 
0 مدوم اوله كه انسارئ حسدرم ل ابله برجم رنه و حلسديهازندن :لله طر دقع وا لت بك 2 يي 
21 لاد |؟ 5 ل 7 ند رى سئ يد 
ا ١‏ فال جرابدن ا عا بس يدا فساده وزطوثهرق 0 0 
3 ا ادري مضنرنت 1 رقاك نواد مذ كورية 2 للق 3 لايد 5 0 2 1 ' 0 0 رد 
4 من انا ١ 0 ١‏ ل ري عاك قينا وعم ا معرايد و ات 
3 لا بك 4: ودين وانان هواده اذونا ع 1 ولاديغيه كور اولور هو يئ و م - 35 
- 4 7 ا 





0 





0 





من 0 لاصوا إند ب اد موه دا 


4 1 


ع 
متعذئه إدفع واذئل اولور 0 : 
٠ 0‏ وقشلاذاردمعساكر صبادارى. تافلرندن وَالقدقارى كى 
| الى القن ستدقيم قرو ونجرءل الجبلوك اا بعك 
0 زو ريدن ظهور انول الونارلم ا بناة_لرك ارالرنده قرار 
قلان ضعودان متعذئه دقع واذاله اولعلين ل الاص ل كرا 
قبثلاق وكرك حسانه رده باز وجهله سر قبو و !رول 
' واحبةرق هواستك” جد ليله وطهارت ونظافت خصوصار ينه 
3 " 1 نادم جه دقت اولئق ادن" 


4 
1 





1 


شوراسى د <ق اوليه الاموناة حدس اولان قيره دفن 
اولنان بر يتك اوزرنه مدن قليله طرقند. اخر بر موك دفن 
اولمسى جاب اوادمن جوتكه جوربوب طيراق اولقَسنْنْ 
1 برئري 00 اواتوراسة هوانى لبماك دوت مسران 
٠‏ موتجب اواور 


3 


( طاقلق وماءرا كدهنك كيفيت تأثيرى ) 


معلوم اؤله “ك مياه راكد و بتافلرده بر طام <يوانات و تباناث 
خضو كله رك يلف اولاريه وناردرا ا سك تأ يرنه دوجار 
.وبوو-. له صعودان مض يدث ونتعدى سآن بده جر ووه 


#ذروهوانه لسر اولسيله تأثر ابه دوجار اولالرده رطام 
كردم لكا ر.طهور ادر : 


اده 
ام مس ب ل مر سمي ا وب برع سب ب سس سم ا 0 








5 


مياه ا 2 لان ارال 30 0 و 
اولوت برى مياه زاكده و بناقلةلرك وى اولدقارى 3 
تكن ايند رارك جزى وكلى فوريميق و ديكرى اده كول 


1 أ ر الذرلة حكتك ون لذ تاقلءارد. بر طامم 


جيوانات ونبانات 0 فنا حالدة عفونت كسب 
الأسيدر 
خلاضة كلام <رازت سنك تأنيريى مئاسرت له مناه كي 
و بتاقلةاردن اختر ايدن صعودات مضس, ثقر با 1170 الى 15٠‏ 
متو مقدارده هتفع اولدرق غروب معدن صكره رطو بت 
هايها متقلب اولسيله جك طر زبده سطع زميته دوشدييق 
ا#ون اثناى ليلده بو معوله اخرهنك مذيعرت وتأشيرىاولور 
كذلك امخره* مذ كورهنك مضمرت تأثترى سا مو سعلزه فسيئله 
0 مو سعلى دهاً زناده 1 باشلجن ساب احق موسم 
مذ كوزده يتاقلةلرك صورى زبادهجه حكيلهرك يوندن تكون 
اند ره متعفتوارك تأثير ننه دوحار اولاارذة سوق عل ىق كنزتله 
طبور ايدن 
يعض اطبا طاعون و قوارا و سجاه اصفر يدنك ظهوريثهياشلجحة 
سب ممالك حاردددواقع بتاذلةلرده صعودات وار مضرهزك 
دك الإستدن ننثات ابلد ركيد داعت اولوو قشو رآبارق 
مصدق (؟ ثقر بر بتاقلةك قر ند. صعودات مضروسدئه 
دوجار اوالريله بونلردن 11 نقرى سعدييه و 4 ثقرى قوزايه 
و تقرى دج اسهاله وناقسى جاءاصفريه علتلربنه عبتلا 


ل 











: أولدقاريئ أروايت صم اله ادع ريد ران 
امدى وله 0 و بتاقلق نوائان مواقع 0 


| ساكن اوإنلر يدنار بنك نامي محافظدسى ايهون بتاقلق اولان 
1 تماردن مكن عرتبه لعيد ووالقعههة ارده ساكن اولوب 


1 | محال مذ اكورةدت روزكاراسديكى مدت ا اولدينى 
خانهنك اول جسهته اولان ادرارى سد ابديلوب اجسامق 
ووجودز ينه بوك البسه كيك واخثام اوزرى لي 
بدناريق رطو بت هوابك أ ريدن صافّْق وكوند وزارى طلوع 
تعسدن براز صكره انه رندن حقو طشروده غروب ننه 
قدر اينثار يله مشغول اولوب بعد الغروب غالهار ينه عودت 
ايدرك احرهاريئى ق.ااوب كوندو زطلوع ده قسدر الجامق 
ووجودى اوشوتمامك ومغدى اطعبيويه رغدت الك 5 
شوراسي دج خق اوليه كه اكرحه يي ماء زاكدى 
آخربر ماء جارىيه قاوشديرةرق ترلشد بزالرى نمك أن السة بان 
يول أجوب اجراسته مباششرت اولنه زيرا وندن 1 جوق فابده 


كور يلور 
( عال بلديه ) 
علل بلديه شول بر علتاره دداون” علل هذ كواره أسبان مو قعيه 
و حال زهينك اقتضامسى دائا بعض اا مالو صوص 
اولارق طهوره كلور ماتلا مجاء أصفر نه لسره شل 
ومكسيما كورفرار ينه وقوارا علق قائر” ممرى ساحلئه وطاعون 
ٌ 





ملكتارة «محصس نوائه رق بعض عض ال هذ كورودن سار 





غلا مصس اوللكاسنه و سمه علق فياه راكدة و بتافلق بوائان 


لاره نفل واوراارد. دج صالقين طرزيت, ظهور اندر 
( صالفين طرزنده اولان علل ) 
1 
صسالقين طرزنده وقوعبولان غال شول بر مضار. اطلاى 
اولاور ك: سيان عارضه وموقته مئاستت.له بن مملكهده 
وةوعبواسيله دفعة” برجوق كندئةار مبثلا اواورار وبونك مدت 
سورمكن. تجهولدر .جكدك و ؤزامق و قرو جا وو عحجة 
اوكسروى مثلاو بعض علل وامراض صالقين طرزئده ظهوره 
كلور 
(اون ايكتمى باب) 
( كيفيت زمين ) 
زمينك كيفيت حال و هيت مناسبدله وجود انساله تأثيرئ 
اولور 
مءأوم اواه كيطتراغك طببء عق واوزرنده اشحار وتبانات ومياهك 
بوأعسى 2 ارضّك درحه حزارتنك تعديلته تو سط اند رك 
و+ود اذشانه لشعه <حه تأثيرى اولور 
بو سببدن عم وجلاق اولان زمينك ترصكبب و طبيعق 
كرو نه عكس واعاددسئه توسط اردن مواددن قوم ودحكرجح 


100 


















1 . زمنك بونديى موقءك حرادق. مشتدييه اولون * , 








ميك 1 كييلد» زنادبحه قر اود ابسه اك 


بو سبيدن اقرينًا قطعة سنك قومل اولان إبيرار .نك دربخلاً 


0 زباده اولور وح بعض جولارك بار *ادرجه 


م لرر 

يعض زمبلك ايت اوزك و ياخودذوملى' اؤلسى البائه ادر 
جونكته طيراق زناده اوزلو.اولؤر اسه اوزرينه دوشن ثور 
صوين اوزاو طيراغه تفجون:ايذهميه جكندن بو عال نبحاناتك 
التاتنسه مالع اواور ‏ زناديحه قوفل طيراق اإسه صو بى 
اكد وسنده طوتهميوب لحتئه سوز يلون ككشه كشن وبالذات 
. قوم انس زراعتة غير صا بو للداتجغندن بو متواه زمين عقم 
لءتى نباثائدن عارى اولور 

بز زميئك اوزرنده انار واو رمائلرك وجودى اولوقءك درجة 
حرارتى تعديل ابد رجوتكة الكاز هوانك بك جوق سسرنيلكنى 
موب اؤلديتى كى ديك طرفدن دعى اسار مذ حكورونك 
ببراقارى ضيبا شك شطم زميئه قدر ورودين منعايد رك سابهسى 


١‏ م ارضييك لسخزين اواغدنه مائع اولد يعدن سم ينلكت 


إشاسنه همدخل كلسى اولوز 
كذلك ١‏ أفاجبارهوانك تركبينده بوانان مان هام ض "قار يوق 
اخذوؤاز مولد الجؤضهبى رك ابدرك بى حال زوز كارارك 
فثالغى و شدث.و قوتي لديل ابدر ٠‏ زيرا ووزكارز خرور 
إيندكلزي محال و مو قغده تصادق ابلداصتكارئ بتافاق 


5 7 





اورا 


0 0 5-6 يو امت بلاق ا ًّّ 


١‏ قن اؤلنسه دض مذ كو ر رؤزكارك اشسدون اماع ببراقار ::ة 


رق كانه أنه بر برالكدن التورجة سئة تصفيه اولند يغهيون 
اماجلق مواقءك هؤاسئ صاغلام اولوز بو سببدن افاجاق 
موقعك +وارنده ساكن اواى مئاسيدن 


(فلاحت الارض)' 


جبلاق و اشصاردن فارى اولان زميق و خصوصي له بتاقلق 
شكال مد الؤردنك هواهنى اصلا-د؟ة و موقعوك صاغتلاماء:ه نك 
وق فاده بش اواو 


( زمنى آحوب سورمك ) 


ع بر وقتاده سور لامش اراذىى حوب سورمك منأسيتإه 
درون زميندن يات ابدن غدون:.دن افر سع به على طهوره 
كلور : 

واؤرمائئق محكلارئ ترلانه تبديل ايلك انون اذاجارك قطع 
اولغسن اول موقعك هواسئسه سوست" و أخرازت ابرات 
اده جك.ددن وشعسه متبع مياهك دجى ضايع اوأسئة نادئ 
اواود, 

اوله جع حسانيله مول من كورة صءودات م كي مطتز ددن 











0 





لوول ٠‏ بون مصدق اه اصغر به والول ايو افر . 
٠ 1‏ علتاريتك حدث:هرادى ال ود سمي 

1 8 الى ادبا _ ا 0 

30| ال 0000 (إون جص‎ ١ 

0007 عزنا سور بزو 


5 سا كن اولسد يمن كردء ار اوزرئده. صو يك مبذول اولهرق 
, اوج وجه اوزره يعى. شثار وصلب ومابع جالئده بول:ور 

إعدى هواذه دو+دوداولان ادره” مياهدن سنيين 0 
تحدرخ: ابدهدكى حكى صاب الئدى واتان مايهدن وز 
0 وقار وطاوتكون يدر ومايع خائد. ونان صورد ندج انهار 
6 وابرمق ا ايلهكى ره ارضك اب 5 الى #توى اولان دكزر 
8 تشكل ابشدر 

0 | مملوماولهك صولرك كرك نوع بشمر ونبانات اوزر بنه وكرك 
5 <رارت هوانك تعديلى خصوصبسه بك جتوق .دحل و لا بر 


: اولدذلة: دن صو بيك مطلها انسايك هاى ود دو محاذظة 
1 جيائئه اين ( 





وى وار ردر 83 عليه صوى و+ود اأسانبيك 2 
5 بعل سي نشوز ورطو بت بد نية سه دول آنل 


بورك انلرى 
ترطيت ع لسهيل اندو جك دن دسعيه ‏ اعضياء يدنه رك 
داخلئده وقوعولقد. اولان بر طام ام 2 درك ا رَأس: :4 


د لوسطايد رويو تكله معاترشح ربه و لديه وافر ازات وليه اماندسيله 
بدن انسار تصفيه واخلاطيك ١‏ اصملاسي دهمنندهاذرازى لازم كلان 





موادك 01 000 موص كن ؛صويك بشقديله 
ذائده وتأثيرى اواور 00 

هر نه |لسة اضنوا رك ؛ سنك اوونا ذنا اولسدئهة ذط | استعيال 
وشر بيك وحوده وأنة واخود مرق أواونل فرضا , براق 
وذرونشد. يك بك جوق الحه ومواد احثنيه ولغيان مياء جار بهنك 
شر بى اعلا وانفع اواوب اوفك دروئئده ملم كبر يت كلس 

أسعيله حكرجخ ا اوزره 0 مياه رأكد ونك 


9 سس بئده فَطِوك كور ناور 


كذلك بالخله. اك ت اوزر نهدي صو :رك لشعه نجه ذابدهؤثاً نريى 
د ركاراولد يغندن صوسن *جم راث خار وليأنائك وجودى يمكن 
اولدن بو:شيبدن:ر ارضده نقدر جوق مياه جاريه بوانور 
:اسه اولقدر زباده مئدت ومحصولدان اوإداج فى مستةنى عن 
التباندار 
نيك <رارت تأثيرى وروزكاررك توشطى ابله جسم الامتداد 
نولنان صدورك سطيعوئدن .بر +يلى مدان ابخره ماه ظهور 
وهوابه رفع ونشس اولهرق بو كيفبت مياء مذكوردزك <والسنده 
وائان مواقك درجةٌ <رارثى تعديل ابدر نو ميهد 
غوائك: ذرجه اعد لذن اولان بطويق يام مركاو 
ةا 
ايدر نارين ساحل رده نواثار ن مواد 
2 د ماى ول نوائهجقى حسبيله مواقع مذ كورهنك 
قدذى اجروبه طوغرى "ساءلدن بعيد ولئان مواقمك قننْى 


ويب 
























رشدت ود 


| شوراسى دن خسن اوليدي سيس ظهوره كتورن المخرء ماه 


بالطبع صغوق اولدجتى بدسبوله تأثيرى انساتى ريع طبار علتنه 
مستعد وهبلا قبله جغندن بويلهصيق صيق هواد, سس ظهور 
اين مملكتك هواسى بك صاغلام اواهمن . : 


01 دكن صو 6 


دكن صو بنك' لون احكر ناه ها وطعمى عادت اس 1 


وطؤزلو اؤلبئه سبب انحق دروئنده الواع متتوعدده املاح 
محلولنك: مودود 'اولس'دن: (شأت اندر ايناء عبليه 18م 
درهم دحكر صو باك تر كيد ت كيو به سئده 5*١‏ قيسم 
عادى طوز و 84ازه قسم مل فلو رن مانيز يوم و ١,5‏ 
قسم ملم قلور قالسبوم و 4,17١‏ قسم ملم كبريت ‏ سودا 
و برمقدارمح أببودسود يوم وملم بروم سسوديوم ومانيز يوم 
طوززيله برابر حزق مغدارده مواد عضو يه وحاهض تابون 
اثرازى وخبلى مقدار هوا بولور “ونبو مقواد صوزر 91 
شريه صالح دكل السوده ابليقدن تقطيراولئه رق هوالئديرادقده 
شرب اولنه يلور . نكم اوثانى علارةسيرايدن والوررده دكن 
صوبى تمطيراواندرق شرب اولمقدهدر 


( دوا ب ) 


سك 3 ' 
1 ماة أل اه 5 !ىه +* ١‏ 
لرروبه ةله طلم 2 دو هواريك نماي زنادوده اولديويد ن 
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تنفس ذوت وسهولئله اجرا ولنفس اولئه زق اق جكرره دخول 


ابلآن هوا صاغلام و صافى بو لنه جغتدن بو كيفيت بده ضحت 


ورد ولوندن بشقدهواء بر كمحتوى اولد يجي اهملحه جرءرينك 
تنفس الله بدنه نشوزائلسي كيفيق دجى بعص كيفسمزلككر الله 
مزاجه فاندءسى اواور ّْ 

الجاصل سعلم رده داعا سس إن دوزكار أسى دل هبوا تجدد 
ايلبوجكئدن شسو حال هواء بحريى ,الله صبسعودات متعفئة 
مطير, بايدسئدن مجرد قيلار و هواء بحر موسيم صيقدة 
سِ سين و مويسم شتاده دمحاجق اؤولور 

اعدى هنؤاء كرك انك" البثان خضلت مقرواء ب اقتضاءى 
ضضبءيف الينيه وليماق وصراجه حراج كسار <وئده ادس 
تخربدر واوأنان نجربهاره ذظرا قره طرؤارئده ظهور ابسن 
علتارك شدق ساحل ره ترب اوائد كه تناقص بولور 
و جكذلك ساءل بحردن ادرو قره طرؤلرئده ميثلا اولان 
علتلرك سبث ساجل و دكز اوزرنده خفت وانوإاك ولدينى 
6 سا<اده بعص صبالمين طر زنده طهوره حجلان علل 
وامراضك سال حردن براز بعيد بولئان كى طائهءسئه بقل 


٠1‏ وسرايت ايتديكى دجى ريه اولغشدر 


قط صين .و خصوصيله سل الرنه عليئه هسواء بحر كبعوافق 
اولدب مجريدر 


ا سد سدع مد ا 


1 











2 2 اون 0-2 باب ) 
ار م ا ل"( درو كر” 
نورك خط استواس'ه موازى اكى ار اناده 0 
مسافديه اطلاق.اواثور فقط بوراذه افلهدن مراد اق 
الك و الدارك دردة خرارت هواسئه ذظرا فلاجه 536 





اقالم جا ونا مءتدله و ناسود باردهدن مءدود اولديضى 
5 م اوانون 

5 21 انا 00 و 8 افلم لمازه و أفليم معتدله و اليم 
باردديه تقسيم اولغشد 


( اقلم حاره ) 


اقلم حار خط ا و "١‏ وه" درحة عرضة ذدز اولان 
اراضى و ممالكه اطلاق اولنور كد اشبو اقليمك مشئل اولديقى 
اراذى و بلدايك شااتةرات ميزاننه ذظرا را وسطى اولان <رارق 
29 درجة ابله /؟ درجه اولوب واقدى الغايه اولان درحة 
حرارتى 48 درجديه بالغ واصفر الغابه درجة حرارتى مهايت 
١9‏ درجديه قدر نزال ابدن 

مثلا افريقاك فسنم اعظبى الله جدزاترافر نقادن مادا تقار 
وفوموز وسوقوترا ؤبؤربون وموريث اهار الله 
آسيايك قم جنويسى و ارك ريباك أكار بسى واه هاده 


واليقور: 5 اله بلاثاء شعالل 2-05 تمر اولان 0 اا 


ع 


حارهدن معد وددرار 
اقالم حازهنك موسم صيفتد, مك شدت تأثيرى 3 
بيك حوق صو زرهءزى بالتعمخر هوايه رفع ونشراولدنغندن 
الودوزا ل تمده درجة 5-5 رازثنده بك حوق ذرق كور لور 
اشيو فرقك بعص كه زىكرى درحة قدر وتوعبواداق 
واقعدر : 

اوندى #وسم حارعده انقا اشعار عن وجهله اششره” واء اهل 
اولدزق هواية منتشس اولدنجى كى هوسم شتاده امخرث متراكة 
َك كؤاره هواده كت كثافت اتديكندن برقاج ادار جر بدر 
بوسببدن بلا دحار. «عتئدمٌ بولنان مملكةلر | دون راشلهي اب 
مود اعتيار اوانوت رىموسم دوست وديكرى موسم رطوبتدز 

غ0 بلاد حارهيه صوص اولان علل َ( 


بلاذ خارهلك ' وحتوة انسانه اولان تأثرندن طولاى' اعضلاه 
بدئد مدن بى وكلى ",دلات و نوق متعاقت بءض علل وامر اش 
ومعده و إغرصق عذونةارى وقائل اسهال وقره جكر عمونق 
و بابس موسماردى امتلاء ذماع و كي علتارى و راطب 
موشمارده انك 0-6 وانصمّه و ذات الرنه و اذات الِب 
وريج و نجاء اصفريه ون ى علتلرئدن عبارتدر 

ودم على بلاد ساترويه سه 5 إحارردة 1 و وقوعبواور 
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ا 











0000 000-: 





وبلاد اشاروذة 


غات ال لوي لهل اوابلرك اق قوير 


درت امار ادن حال دكلٍ ال لاد يلاد معتد له ده ١‏ 


هسؤاسئ يك سرت اؤليوت إوستافلها اولان مؤاقعة ورمار 


جفللاه هرت امك واو+سودزيئ اختلاى هوانك د تا رندن 


معافظه ايلك دها خراوذن 
7 طبيعت اقليمة القت اك )) 


اورويا اقالتف-ندن سأ كن اولدييى ملكبنك هبواسى عدر 


٠‏ ذباده سين و صغوق, اولؤنده اهالٌ هن 3ومه نك هن | -دلرى 
5 وعناصرى قؤى اولور اسه بونار هرت ابد جكلرى 


قلم خاتةنك كته اولقدر,زياده متاثر اولول ٠‏ وجاء 
00 مستعد إولنور 
الب و حديد المزاج بوانانكسدار دحى اقليم جارونك نأثيرندن 
اشورى 51 ومتأزى اواور 

ضعيف الشه وأعذاى حداجده بوانان كسشسبدل الله برهن اوزره 
تعيش :اندن نسا طائفهسى اقلم حارهنك تأثيرينه دها سهولتله 
الفت ايد«جكهدن سابرارى قدر مضيرث كورمزار 

اللئيسه ناد دحارويه ضيورت انالك وراد اندن كسئه تدرييجا 
06 أوغراديقيى ملكتارد. براز مدت 3 واو وجمسله 
طبيغت هواسئه الغت اللسى اقتضا ادر ذرضا درسعادئدن 
ججاز مغفرن طرانهعرت اتعكلان مكل د كده بر فدن اسكند ريده 


و إعده براز مدت مصمر و بعد براز سو يشده قرا ر قلد قد نصكره 


وعصى مزاج وحسارى 





عدر ساد 2 
1 'وتيلاد حارهنه مواضلت اولفغه اك م.ناست را له ةا 

بارا ابله ويم نو بيت / لشددة اولان مدت طرذئده' عق «واسم 
. اولوت اول مدت ظرفنده والديئى.زمثن سا كن اولند دق محل 
0 ن عالبه سم ردن هلقع ومياد راكدددن بعيد و شباله 
واخود لو برازه ناظر اولسى اقتضًا اندر واولتان حجن بةاره 
نظلا خط استوا تعتزه سم ردن هر "٠ ٠‏ متزو ارتقاعةه 
واقع عاللك و بلدان واراضيتك درحة خرارق رز در<ة فرق 


و تنزال اندن 


حك زإك بلا دجارهة جردت اولتدقده دعاقت وك 


خصوصإرنيثه زاده اعتنا ودقت"ايلك:و بوتكله براءر يك جوق 
عدوم ودورتوج شيلرك اكلن وشرتته فت اعمافك و قدر 
حكذاءهد: لدوم وجنسى اعلا اولانسبزه وجرقى -جوضتلى 
. هيوه اكل ابلك وةمو. وجاى ملاو دورتوبى مشمرو باك دجى 
كيرت استعبالئدن كانت اعك لابد ولازمدر 

#هات اله عرزت" ابندكارى إقايه ماف له كنت الفت:ايللزق 

لازم كلان مدرك ثعيين واتبديدق نِك #كان اولفعن زيرا 
الف اندر و بعص اهل 
نر به ك رأئ و افادهل ننه ذظراً ب وكشهنك امب إه :لابخ 
اقلقه الفتابلنئ انون | كر را ايك سئة هد تكاق اول جتقئدن 


خصدوص مذ كوره ‏ الأخاصن هكوره 


. ا م , يه 05 . ١‏ 
مدن هد صحكون.. تاماده لومه دار اغديهزك تدوحا 2 بد أ 


اولكسئدة ين بوقدر 
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ا الحاصل مها رار اللسدار يق ابولى ناه إلشتك الدسللكنهيطميكا 


اولوجهاه بول وككجه السديه رخيتابدهلروباشلر يحرارت . 
' تدك تأرندان محافظه احون بياض 1 ايله ' 


سيزاءايهلر وبَرُوالِدن برقاج ساعت اول و باخود صكرمكونشده 
كزميدل ش( 
يلاد حاروده ا دزحه < رارق سنده بعضا 
فرق كلى و يعد الغروب بك جوقجك وةوعبوله ج+غلدن 
| لحدرىتودودل ين ستابات النينة كباله ست وافطه 
اك وبلاذ مذكورود, اختلاق هؤانك تأثيرله مده يك 
رثا متأثر اول جغندن بطى دج محافظه اىونفادله قوشاق 
صسارفق لازمكلوز كذلك بلاد جاروده صيقصيق -جامه 
صو نوب بيقامق ذائد.دن الى دكلدز 
(اقلم معتدله) 
؟ و5" الى٠‏ 5و 5ه درجة عرضه قد زر اولان اراذضى و مواقعه 
اقلم معتدله اطلاق اولاور وافلم معتدلهرك <رارت وسطسى 
٠‏ درحددن الىه١‏ درجدره بالغ اواور واشو اقايكمثئلن 
اولدينى يلاد وثمالك اورو نانك وسطى طرفارى اله معت 
جنو تسنى وبابجله اطدارى واسيانك برشبلى فسعمى ور سغيد 
وقره د؟. ن وام ١‏ قاء شاليسد. كان اون ليلكا قم 


١‏ كن وام .. بقاء جابوقو أجلو واقع شي_لى و بللانا و باتاغونى 
#لكددار ينك برر قبن دن عبار ندر 





ِ 
ا 
ريا 


اقليم لد د و0 بع جارى اواوب بور باز واول بهار 
وكوز وقدشدن عبارتدر اول بجارده شدثلو روزكارل وبوق 
متعاقب يك جوق لخمور ظهور ابدرك هوائ!ك. تبدلله درحة 
طراركتك خريى ينين تر بك خوق لسن كان ا 
ويرد وكوز مونعند. دجى شو حال عيثيله وةوعبولور و«وسم 


اإقناده صدرع:_لرى 6 صاوده هن يا 


اوزره اواور 


اقلم باردم) 

اقلم بارد؛ © درجةعرضدن 3طباره قد رمتداولان اراضيدن 
عباريت اوأوب و سصى اولان برودى صفردن ١٠درجه‏ اشانى 
اولور .و اشبو اقلوك مشئّل اولديتى مالك استوجياتك 
حاتت اس بالسي[ه داعارقه واسوج ونوروز وذثلاندا وروسيا 
و سبسيريا ولابونيا و ابزلاندا و غرودّلان ووامهائقا و زنبيل 
جديد و سامويد و اشكوو و السبجبرندن عبارتدر 

بلاد بأردهده موسم صيفك مدق قصير اولديءندن ماه ماسدن 
ابتدا ابدرك ماءتموزده ختام ولو رر هوسم مذكورد. وورطهر 
انجه وقوعب_ولور 2 وموسم شتانك مدتى ايسه مديدجه 
اول جغندن تشس بن اولدن يدأ آيله هاه نيسانه ‏ قدر مد اولور 
كانون ثانى و شباطه طوغرى رودت كداسوشكرت ادر وقطب 
سئت_ارنده موسم شتاده الى ها كه اولور و يلاد ارد.ذه 


“ويم اول ماره طوغرى قارل ارمكة باشلار وعحئوت 


كت ا اف ل 12017 








0 

8 ا 

1 7 
0 

كر 


0 
ا 5 


في ع نام ال يك 


ذ. 
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زوركارلتىابله عدون رحبت 'موشر وكوز موسمئده كرى 


كي صفوق اولدرق قار باتمغه. باشلار . 6 

بلا د باردوض الكتراوقاث بو راز وقيله وكون ن ظوغر سى ونان 
روزكارتى أ مكشدين مذكور روزكارل هوان :دقعهة تبديل 
ابعديكندن خيلى صغوق ظهورايدر “ :| 


شوزاسئ دض هعلوم اولسوتكه مقتضاى اقلم قطباره تقرب ' 


|وائد ته برود ت كسب شدت ابدهجكندن نباناتك نوعار ىكرق 
1 تناكفص ابدر شو له 5 ٠6‏ در<ه عرطءك حار انه 
اضة و *درحة عرضك خارجاد: مه اماءارى و4 درجه 
عرط_دن ايارو هده افاجى و/ا1 در<ه عرط_دن خارجح 
إراضيسده انا حاصما ل اولهمن السة ده ولاق واريه مهابث 
ملا درحل عره صنده يولنا 
خارجنده ارا ارك كران 


ن اراضيده حاصضل اواوب بوحدودك 


(اقلم بارذهنك 0 اولانتا ثرى) 


عر .شه جاجدت ‏ اوللديتى اوزره برودتك تأثرى مئاسبتتله 
افرازات جلديه درجة مهابدده تناقص ولديقى كى بول تذايك 
ايان .و افرازات صفرة ومني دجى برخيلى فرق و تناقض اؤلور 
وتنفس قوتله اجرا اولديغندن بدنده برودتك تأ ثترحه مقابل 
يو يلى جخرارت حاصل اؤاور و هكم ددى سهوتإه اجرا 
اولنه رق بو سايءده ن تادوجه طعيام ابديله جكنددن مشدع 


حزارت اولان .اق. جكراره: لنغس توسطيسله وقوعيولان 





اولوب اورى ياقٌطعه سئك يانت شمالئده بولناناهال وسكئه سك 
حسارى 5وؤاس تسلئدن وله ويلرىي طويل و ثنارى 


:ناض و صباجارى قرال وبراز قرم ده وعضلقى الاساطلقى 
: اؤاور وحكارن برودتك تأثرى مئاسدث له كوه * بدنيهارى 


أو بو شقده و تافر ادنا درحدزده اواور 

لابونيا واسكهو وطرو ادن ماو مالك قطنية اهال_لر بنك 
جسارى موغول نسائدن بولقغله بو يلرى قصير وباشلرى كييز 
وبرونارى سيط ويوزرىككلى واغرزرى ببسؤجك 
وضصنابح تبي سياه ودوه هاكعولرى بألا درحهده 
اواود 

امدى اقليم بارددده اكثراوتات ظهور اللكده اولانعالصدر 


: عذونتارى وكوزو قولاق اغر يارى و اق وقره صوءلللرى 


وال واباق :در يلرى حاتلاسى. واسوج. و توروجيا © :لرند» 
جوزام «اللى علالردن عبارئدر بلاد بارد٠ده‏ جك عاق 
يك جوق ثلفاتى موجب اواور وعلت فرت دح بكشدتلى 
أولديغندن دفئى مشكليه اواور 

بلاد حارهنه تسلتله بلآدواقلم باردهنك طيدعت هواستة” اعت 
ايلك ذها اسهلدر وبلاد باردوده اشتها ووو* هطهيه تزايد 
يذو جكشدن زياده آكل اوائه جضى حسبيله ان قوئاشه رك حرارت 


ع 


افا لزوى اولان قاد تامجه دارا 0 واتعصال 
ا اولنود 8 
شمالطرفى اهالسئتك 0 ا قوى الود حب 


اك 





ا 
+ 


و 


سات 0 دواد قاد يال 0 
بوسلدد. حور لك لي زياد تحمل اواود و 0 


7 شت 0 ل ع 1 مكدر قلي بره بارددئاة 


: محافظه لوجه سكي و تسحزين اعون استعمال لازمكلان صو با 


2 ومنقالك دنى خصوص مذذكور <تئده يك جوق‎ 0 ١5 
واندمسى اولور‎ 


(التكاى تاولثان الجسامك فو راون ولعان )© 
( جدول اليد كوسزلديق وحهلهدر ) 


اراق اولئان اجسامكاسامنسى قومحرا 0 قو لعاق 





قورى اودون 202000000 وان 1ك 
٠: *‏ قسم صو حاوىاولانياشاودون 1٠١‏ هكدم 
اؤذون كور ثثثيث.ه رلا 6 
قورى يبوضون 666 ..٠0‏ لمعن 
)0 قسم صوبى جاوىباش بوصون وان وكوهء 
توضون كورى 0 6ه و 
بام كول حاصل ادن ذوق كورى 11 لعاكىق كردن 
زنادوذر 


ب 0 


( وجوده نابيشق و هلاضيق اولان اشيانك و جام وصويه 0 


فعاوم اله كه البسه وكوهلك وطون واناق الى انسانك وجوديق 


١اتأثرات‏ خارحيدنك واختلاى هؤانك مضرتندن يحاذظة ادر 


وسببد نانسا ن أكساسنه محتابجاولور والبسدنك اعالوا نمه سنه 
داخل اولان ملستوحات نان وعوق ووثاره ادل نداثاتدن 
و باخود نوك واببك ودوفتوؤى وعى قلى هاو حيوانائدن 
كن وتنا رلك ولو نه 

امبدى كتائدن متنسو بج ومعيول اولان يز ركثير المسامات 


واند ةردن وطويق شهواسه جذب وبو مناميتله وجحويك 


: القاس 0 بللسبله 00 5 كزان و تخخر ع 


و+وددن بر مقدار <رارت طشره دذع وزائل اولور اكرحه 
ئر افراط اوزره وةوعبواؤيد كوملك والبسه كرى كبى اصلد 


ا ثور اسه بو حال ثقيل كيشسمزاكلره سيبيت:و بروحك درجهزردة 


<بلى برودت حاضل ابدر ٠‏ الماصل حكتان بزى وجودى 
يل ايحه طوئه <دءئندن سا حجنتس زه تسبتله بلاد ا 0 
حارهده | كتسا اولعسى مئاسيدر 

يموق أ بنك تسعى قليل المسنامات :اوليسى حبييله ترك تموزيئة 


كيان زيئ قدر مساعد دكلدر و ؟وق زى تان را نيه 









تسبته وأجسودى ضاق طوتهجغتئدن بلاد بارذه و هوسم 
باردءذه اكتساببى اقتضا ايدن . وول البسه اسه يموق 
السودن زناده يدق صحاق 000 ز 

وحودكٌ حرارتنك ازوبا-وق محافظه سى ختصوصلده السونك 


رتكارننك ” ادى دخلىاولور / 


اوري ريكارك حرق اولزلردن ثرز| بصدفارى كور يدر 
( كوملك )2 


على الموم كوملكارنه جنسدن اوور ابسه اولسون جلدمزى 
تحريك| ايدمجك دزجهده. خشين و سرت اوابوب 3 
بومشالكه وشاسى بران وله اوأسى شرطدر 
طار اواور اسه بو يق صيعوب حسولان دمة صوئدى ا 
مطيرق موجب اولور 

طونك وجسوده اوج وجعله ذالدهسى اولوب برى وعدن 
تحافظه و برى دتى رى جذب ولف وورىودى حركت 


اوإندحه بانتالون وشلوار ك جلدى حر يكن فىمنع ابلس ى كيفيةلرتدن 
عبارتدر 


( ون باني ) 
صداع وامتلاء دماع وحكوز اغر بسى كبى دَرذَلة الساق 


تت ا ااا 000 











5-0 وإنسان تر بهل نظرا 
معسك حرارت تأ بريه دوجار اولان السةدن رتكارى قيوجه ؛ 





' مان وتم قيارو 3 دوك بإغى اتسزجه ويومشاطه: 
اواوب بو ين <بس ونضييق ايدمجك رادددصيق رق رلا 
اقتضا اندر 

( جوراب 5 
الل 0 
بوك و باخود كتان و كموق جوراب استعبال اولنور 
و بوك جوراب داق طوتديغندن قش وق وكتان جوراب 
سر بن طوثة حفئدن ناز موسعئده إستعيال اولعمى لازمدر 
موسم شتادن زاده موسم صيفد كنادن جورابار اجانته 
كوره هر كون ونا انى كونده بر و بعض الأخاصه كوره كوند. 
برايكىق دذعه دكشد يرلسى مماسيدر 

( اناق قابى ) 
اناق قاى انساتى ارضك برودت ورطو بت وحرار:دن محافظه 
واباق التنده قضاء بولاان سيورى كيك يارجدسى وجيوى 
وجام مثلاو اشسياى جارحهنك تهلكة جرخئدن ججايه ايدر 
انق الغ كيلان من بك ككش اولبه ككش اواود انه 
اناغه ملاصى اوليه جهئدن حالت مشيد. جحيقوب صاديته 
مشقت وبرر2 وطار دج اوليه كد ااةارى صيموب زجحت 
وبر دكدن بشقه تاصور ووج عكتورر 

( الكضى فصل د كيفنت جام واءتمام حر ) 

جامارك استعيال بء قديم اولديعئدن معاي جلتدده 'ر 0 


ذا ] 6 













: انان 3 إافمم اعميانم مه رغيت ابلكدمدرل - 
هرنه حال ١‏ السة اماما : 
وش موجب و بو مئاستله 0 بده 3 5 يه 












ست || كله اولتدرق 39 ابه دو حادك منامارة. وه:فسذرى 





ا جبق وسر بست لولئه رق خدمت فعليوسق قصورسز 
ارا وم وسطم جلد وامعاد. وقوعبولان خفيف عدوئتارى دفع 
و سكين ابدر و بوتكله 0 بض سكر صكيؤسم لكارندة 






وبعض امراضتك تداوسى مدتنده دج استحمامله يِل حوق 





اي وتأثشيراولد يفي حر بدن 





امام اولنان صويك درجهُ جرارت له نظرا وحودة 
تأثتراق اؤاور: ‏ شونله ك اولان تحر بهل كواره تحرارتى عم 
درجددن دون ولثان صويه دخول اواند دض زمان مسامات 
جلديه توسطيله بلع ونشف اولئان صسويك مقدارى افراؤات 







جلديه اوزراباه غلية اندر ١خ‏ لخنم نف درحهة <راريد. 





اولان صوده لحكجنيونت بلع ع افر اراك مساوات اوزره 
وتوعولة حنندن و حالد. ودودك باق لايل و لناقص 






اعيدرك , بر سياقد. يولنور حرا رق 1 د رادا 1 
...اولان صو كِِ وعي ذه تأشرئ مناسيث إه 8 رازاع 5 0 3 قو 
لد 0 ليه ايليه جكندن بوعالد, وجودك العلا “افص 










0 اطي و لان" وسطى .دقع و ازاله اه ابلك تبون ٍ 





اباشلهه ادس بد رك طهارت 0 


يدوه 0 مئاسيت إه له اوزرند: ترام و ادصاق ل" 


: 0 0 


١‏ قل الشموة الالزوارك خاوى اولد قار عارك دز 2 للق 


دارا بونلرهصذوق ونا ال ماو أعدى 
اوزه منقسم اولان ميزان حرارتك كوسترديكق 18 درجددن 
الى ١‏ درجدده”اولان نالبوانه صغوق و ١8‏ درحددن اق 
9 درحدده اولان ناندواره معتدل و-؟* درخةدن الى جرم 
ذارتجه ودها زباده بولنان بانبوالة محاق انو اغشار اولاور 

8ن برد ونان جامدارك ردب تحرارق و ساقيز 


؛ يواعد يغتدن وحود. مضرت تأشرى اوانامق ون قرق بش 
.ونهايت اللى درجهبى #ساوز ايقامى لازم كلور ‏ وشوراتى 


دتى شق اوليه كد على العنوم جام و صوره آج قازئئه وياخود 
دل أوج درت ساعت 0 و “كيرمك لازم كلددى ب 
وود زل كن ن صوق ضولزه دخول 3 وجودئق 

صةوق صو الله غسل اشكدن زياده خذر اولعسق اؤتضا ندر 
فوزه منقسم اولان مسيران حرارتك كوستترّديى 1 إلى ا 
دزجه دو بوانان صو به صحكيزلدكده بدن و وجسوذدن بزاز 
معدار درارت ضايع اوله رق دوران دمه نار إطنتانتث وشح 
جلديهيه تقيصبه مازضإأو بوذكله برأيق بع بدن و جلدهه 
بوودتك «نأثيرى مناشيرله دم داخسله متوجه اولدرق اعضناء 
ذاخليه ده اهثمان واغئلا* دم حاصل و يعد دقع وزائل ووق 
مواقت نكو دم به بعلم يدنه هام اعسيلة وئدن بديده 




















> لوكي كتين 32 


بعضا اختلال واويغونسزاقار ظهور ايد رك مذكور اختلال 
واد اويفونسزلةلرك شؤت وبا شدق اق وحود يك إورغون 
وصجاق وياخود ع صو زيادوجه صةوق اواود» 
زيادوجة الورلوت تأثيرى مديدجده اولسئه محكور. اولوق ' 
وبويله صغوق ين جلد مئةبضص اواددق رئق 
صولار وقيلار افد و رففتك تأ ثنرى مدل ولد كر دند بر 
ديتزومه و يوتىمتعساقب ديثار بر بريه جارمق وصسدرك 
واعسدهدى طرفتده صقئدئ: و ند ازده بطانت كبى حالات 
وفوعزولوب صدودن جياد قد نصكره ؤان يتسكرار سطلم يدنه 
متوجه اوإدرق حالات هذ كور مندفع اولور : بو صكرمى 
بان شخصك سن ومزاجنه وصود. طوريلان مدته حكور, 
ير وباخسود كم واقع اولور' . امدى بعد الاتكمام اشبو 
قانك بمعلير بدله تبر رجسوع ابدو يده وجسودده -دس اوائان 
اوشو مكلك الى حايوق ومناطم برحالده وقوعبولور اسه 
كرلكده والمه و بونك عكيدسى اولورانسه مضمرت كور يلور 
صوبه كلديى وق بلا<ركت طورليه زيرا يوزمك وناخود 
يوزر كى اولنان <ركتلر وجوده حرارت ويروب شو سايهده 
صويك أثبرى متاسيشله بدنك دوحار اولدينى بروديك تأثيرى 
تعديل وتخفيف اولش بولاوز . جوكه هر برعضله نك حركت 
نقاصيه سى عض لا ن من ورددنهرير :اك نصف درجه<رارثنى 
ثز بيدابد رو يوزمكايسه عضلاتك برجوق حركات نقاصيه سندن 
عبارت يوانهجفىجهتاه بو'ك ازهرجهت وجودهؤائدهسى طوةئور 





/ صدوق صونه 0 لها امار هن ويه وجودن م 













اريك ضايع اولديغق ها رٌاندى نامحكم بالمن» اثبان اباثدر 
شو له كه صئردنادى درجه وتارى اولانصخوق ,رصو درونه 

راطه طوثاق وير كلب صو فيلهرق توةيف اواندقده اون 
00 ظرفاده 0 -يوانارك حرارت دل ا 
0 درجه واون إش ثانبه صكره 5 درجه و يكرى ثالتسمه 
صركره لا درده الخاصل قرقةثانيه طرؤئلة وجودل بنك مالك 
اود يتى <رار'ث تصفتئدن زبادءسى ضايع اراءرق تلف 


اولد درق مةيددر 
( دكره كبرمك ) 


امام ! رك وحسوده درجة ف تأثري مملكتك ءرضئه و دكن 
صو <ك درجة حرارتنه كوره اولور. ويِرْم مما مرا 
مرك ضورت ظاهرد 1 #رىماء مذكورك درخةحرار”:ه مساوى 
اولان سار ارمق و جائ صو ذك تأثيزحه مشابه اسيوده 
حعرقت حالده منذابه دكادر جو جردءاءواجح وطا اأعدارك 

و+سوده اورمسى ؤومياه #رك 8 بلدواوائان الواعا املاحك 
وجوده مقييض ومتوى تأثرى اواق يله لكغانى وصبراجه 
مزاج ابلك ضءف عوئئى به ميلا اولان كد:ه حعنده بحي 
دوامك نثقه جه واه وه ذرى اواور ولكن ميددى قصير 
اواوتا اس يلون و ثارت اونش دقرمّهد دن زنادء ظطسورمامق 
اقتض اإيدر |“لياصل مدت مكث دانا الملفخاصك حال هده 





1 


















(. معدمية اذخال اوائان شيار ) 
ا مي امد + 0*1( أضدانة” 6 
4 0 كه اولديتى اوزره باعلجله اغديه حيؤانات وتبائائدن 
3 0 ']) اخدوا لمات ورا اى هدعيوك 0 <ل اوانور مواددن 
9 'أولغله مواد مزإحكور, معد. وامعاده كر بيه و اصبلاح 
اواد قد تشكرة دمه مقاب اؤلهدرق وجودككافةٌ اجا واقسامئه 
. سارى ومتقسم اولسيله جله قؤاى بد درك تكمروترءهنه ورارت 
و<ودك حصولئة تواسط اندر 3 
بدتمرزده انكق فغل برابر اجخرا اوأنورك, برى لمر واثرم 2 وديكرى 
ليل كيفيةلرندن عبا عبارتدن ٠‏ ابمدى فعلين مذ كور : دن برى 
السيون يدينه مزدن فرسوده وفنا بولان جرئارك تعمير وترءيى 
وديكر اسه اشدق ذرسود. وفنا نولان + رارك طشره دفع 
والفاسئدن عبارتدر 
غدالر نا ناهين انق قسن تقدم اولدوب برى اقدية ترمييه 


و ديكرى اغند ديك التفسيه دق ا راقيه اؤاوب اغسديه؟ 5 ؟ي2 








وجودلة مود اولدرق ولاك جن لي : اثرفم ا وتجديد ١‏ 
أبن واغدية احراقيه آنه قل اجزاء بدنية اله <رارت - 
حيوا'يدنك خدوث وحصواله توسط ايار . مثلا اغديهزق ‏ 


ترا ءيئده بولنان اذوتلى مادهار اغدية ثر*و.ه بى شير ودقيق 
و شكر وياغسى ماده الله ازواجه دائرشيارك كافدسى اغدية 


اللهشية ف خاضل 0 
لك ار ّ( 


هضم دلان سك مأكولانك 1 ١‏ عرة اال اواندينى 5 لى دببشار 
توس طيسله اوكيد بلورك ذك ماده لعايه سيبلإه ترطيب ولانةيله 
بوغرادقده دوداق ويناق وديلك برلكده جركترى توس طذله 
بلعوم جكه' ابصال وتوتفوققاق :قوتيه: منرئ طزضها رول 
و بورادن معدهيه وول واوك اعد معدو ده برعصارهتوسطيله 
وجودة نافع برجاله تبدل و دول اولعسيدر' 
اطق و سوم صورت طيذيك دحي د خصوصةاه مد خلى 
واردر كاد اكوك ا اد شاط م اوانان لخومك 
هطئئرن اسهل: و اساندر. . زيرا كولباضدى خفيسدف انشده 
بدشوراديى زبان اوزرنده خفيف قاروق حال لم3 كور 
اف كراسي قسم داخلشئنك سلكت رطو بت وصو يك 
كلبسئه ماذع اوله رق شوسايدده وم خاصه غزبيا مهد نوظ 
ل ا طروى اشسيجه لج هكوريهلك 
والياقئة بوسثاقاق و يروركُ هذى اسان وعغداسق زياده قيلار 





ِ برقاب در ولسده . جر صو اله افرواك عع 5 ا ريلد رار نافع أ ال <بواناك 5 
٠‏ اولان علوم كندوصو . م .بيش جكندن بو وجمله طب اولنان ٠‏ وى 0 2 متسس وغداك- سيت السداله د دون 
لموماجزاء غدادئق لج لايك دنا انيد و إدمسيله 





اواور ك كيم اولان يوا الوا لو مغله 0 قت 








« دم اواو 0 ' : 1 ١‏ : . 2 0 1 زنادمجه ع د عدا نى قلبل و هتعمى صعوتاى : 

2 (سلومك اوصاى) 0 وود 5 

1 : 4 0 0 و 
ش 3 1 2 اوائان 2 رنهأره لظ 8 علا ا لله دعلول اولان <يوانارك 3 - 


0007 | معلؤماولسكد على العيوم لوم و خصوص- له ركورك 
| ابوستك رتى براز قيو قرمزي و قواتى صلانا_وجه و يراز 
ياغ اولانبدر زيرا طومك إرازيا ماه اولس انو سيل 
وخسته اولديغته دلالت ايدري تكله رار طومده كدو به 
8 خصسوص يوانسى وان لشو دن غير در اولاضلى وم 
بر تخلئده شيش بو بارا بربى. بولغاصى اقتضًا ابدر 

71 صواو جه قرمزى وياغى اي كز واليافار تدك حواض 


وى طحم-و اكل اواندقده بركونا تأثير و مطالزق اولداضي 
اتن اتلشير 2 ولكن علل ساريدك حريواتارى زح ونوزان” 
ارك الما عال مد خكون السراه جور اليم 
وبونلرك لدوبى طب اولنوب كل ايليانارده برذئااق كورلديى 
خالده بئة دام الاوقات م و ددن عار وسالم 
اولان حبواناتك شَدوَتى اكلئه زغبت اواغدى اقنضا ابدر 








مكوسشيك اولان حونك جلسى فا واو ندل اولدبفنة ْ ش ا 

وخوق ااشسد رلش. ويا*ود م بن واد غتة دلت ١‏ الو اوكوز اتى غات صاغاد م ومغدى اولدرغئدن أووة با 
ابدر [/ ش اهاليسى بك جوق صبرف واستعبال ايدرر ولكن اكله 
بك قارت وياشلضه اولان حسنوان طومتك ركى قرو والياى 1 تخصيص:اوائان اوكوز جاليكد .ابوب وكوزل بعل اؤلسى 
بهايت سمرت اواور : شرطدار 

بك كنم اولانجيوان خويدك ريق صواوحه وقوانى وماق [ : 0 

و البافى قصيراولور ١‏ 

أوضاق لوم 00 <يوانازك سكار بيك بك وق دخلى اواور ١‏ قيون اتى غايت ملام وطعهبى ديد 0 4 و هوسردى 
ف الواقع بالغ يعني مبنلرى متوسط بولنان جيب_وآنازك ساوى ل 1 


1 لل 2 















"| 
07 


2 0000 2 


0 


58 - وناك 


1 


0 0 1 ليان ذوزينك 0 ومادء؟ 


1 اس وعدا قليل ل بطى اولد يغتسدرن, 
| موه بك كوجك ةو زوارك اكلنه. رغبت إواقاسى 


لازم كلور 
(وزاتئى) 7 


أو كوزو فبجونتارئنة تسيل وزائئ انك تركببندهاوزمازوم 


٠‏ مادسى وغدابدس قليل و قوب اين و لونى ارق قرمزى 


اللور ‏ تويك ل اولان بوراعضيت اند خلاى كادوبى 
زباذ.جه ولاه جةندن 2-6 صّهو بتاو وقيا قلياتدن 
بو سبد ناكله صالم اولان بوزانى اذل اوج درت ابلق 
اولليداة زيرابو سيد وتان بوزائى انك رنى يران 
قيوجه وذواتى صلا جلو وار يده ماده ازوتيه زنادمجه 
ان وكواياصديسى 
نفس اولغه بى ستدلقدن والقان واعضاء هعور ضعيفيى 
اولا, كور حذئده استعه إلى ماسبدر 


: از 0 
لواب ححمدان كى بل وعدادق 


2 بي و تكد ودوداثارى ) 


3 ىَ ني 0 لخد اولديفتدن هص مشكليوى اولذيضى كنى 20 





: اكائه دوام ديه ريك 34 بو اسبيدن ١‏ و 0 
0 مزاج كستدال اام اياك 2 0 


77 


: ادك فوا انه ها سرت ودوة انك مي “مومه : 
اولديغنذن وارك ا 0-2 بك رفك الل واؤغلافك الى : 


1 


1 اواوب يك كنم 1 0 شصم ى ألجددر 
اذام 


تعر بشدن مستغى |ولديتى اوزره باركير اتى اكله صالحم اولان 
خيوائلر كى 2 انلردن ن دهاا: ادن حالص رورئدة 


ال تدر وخصوص_إه محاريه و #اصرءارد. دثءن 
النشيله' مروح اولدرق زيم اوإنان باركيررك للودئك +طاعد. 


اكلى جابزدر 
مام وقدادعن وقانى اوردك) 


3 هذى اللومنك الياى و سعرت 0001 بشعفة 
3 ا حلاميه واوزمازة قم ونئاطة غدابدَ ندى قد كقار دده 
38 0 دى اندر ولكن قاذوا وردك اتارى سسرت 


وبرازإفلى اولدقان فضملرى بطبئيةدر 
) كوم شكار ( 
عاوم كك ريطونان وكيك 0 أو -شكارا 
ا ل رك ى عادى لومة منذاره أنسه ده من كو و شتكار ناوا 


اتازيده ادي حلا واغ از ولوب ذقط اورْمَارُوم عأددسى 
زنادوجه اؤإه <دءغندن عانق زُياده وهعي اسان اواور 





1> 10 


1 


0 
6و دس انه 7 


0 بك قو 00 قليل وفنمى 0 مارويه ذ. بده 0 


م ٠‏ وغداييق اللردن 0 





وى ا ا و 0 3 اولان بالقارك 
0 لد لفون اكلى فئاش 5 ؛ 
وى ركاه اولان ا 3 كبشض هادي؟ 0 وباع 
بولئد يغندن يق مد.واه بالقاراك 0 براز صسعوبتاو<ه اواور 
أتسوذه عدا زناده اولديغندن معدورى قوئلو وإنان كسان 


حقنده اكلى 2 “أإسيدر 
0 


استريديازك انق كوربه او( اواوب البومسين ماددسى الله 1 فقدار 
طوزل صوبى خاوى اولذخئدن هعم ئ اسهل وغدائد: انار 
وماس الله +زرران ودوسن و اعستوس اباريله اسرئدانك الى 
ضيف ل اولورا و طم اولادببى ولتان ب 
وهضى شتكلين اوله حغندن رادو صيفلدينى فت برمعدار 
هتمه مدارى اواور 


( هديا ) 


هديا دويدا | لطم م اكل أؤللور و هعم 52-07 اير بدنادن 


د وماء مياق ابلواء قدر مدبارك اكل اسع إلى 


له 


سانا ناي م 506 اانا 





يات ا انا ؤفيت. 9 املا وقوه و7 


لشيس ل رحنلك ا اتكزون وصاخلايق. 
5 علاامزان: وقوعه_كلور' .اعد يعد الاكلخ لاو إمقوادا 
علام:اردن بن ابكيسى ظهو رز ابلديكى كان 'وقت نايع ايخيؤاب» 
بذاي بغداى طرطزى هق فى بارم بازداق! صود» جك و بعدم 
شعزب اولنه رق برقا فى ظهوراه دكد نصكره:اقرزق.دوه؛ 
صنوبه يكر طمله. افيون::روحى .ضم والعسمدا, ارم شاعتدم بورق 
ؤانشق 7استعيال اؤللم 0 معلره وامعا طزقيذم عذونته فاك اث 
ظهون ابدر, اله امجامها اجحكوره.ذولدن بومقذارءوان اليه 
وقازنبك اران مله سلوكه و0 حم الابدسى 
اوز يله وبر مدت -جيديه رغبت اوللذلك ر +! وبل 

الكا ةنو تكد وناج مدلاو شارك اكل ين كش لد" 
معدمق موجب واد يغندن معدل بنسه كووه-نه ميان كشان' 


ونازك.اكن والغلؤة, | لنوق عدن ايدمقيا مرجت نري اسه :د و مدل 


ورد > ار 0 
جله نك معلوب اولديقى أوزره سود هنسل يك طنيونيان 
اطفاله خصوص د[ اسنددة اسانذجّ:سودى:اتوراع ,طرردة 
طبحم واستم يال ابدرا: انط ر ولرنده وطن ابدئ تذوراوكا 
بإشلهمع طعاذارو-ووز ياو دى ,و لضيو يان «اعمارئدو و بزع 


5 1 بواثان اهارء معدنه سوددن ينود أن ومحلى بوت 
ٍ! اك :وجاى وقهوداله دي إستعمال أملسولنة .. ووارك وي 
أاشهل وغانت مغد ددرن 1 
سوذك ظسعق بوهشاديضى اولد يعدن يك 0 
استعالى نافدر تولك اكون عردمن مغده عذو لله ومعسده 
صائوسته ميتلا اولان كه_:دال ابله يكى ته لقدن:قالعسان 
و بض مهن ن اسههال علتن مبثلا اونا حتئده سود استعمانك 
فاده سى:اولور ٍ' 
سود بقض: عرزاجه ال د ا الو برهافسئه 
باشلجه سبتث. يعدالاكل سؤد مهدوده كنب قوام وقيولشهرق 
وعالدة :بولئان سودئ عصار” فعده اربدوب هضم ادةمامى 
وراخود مذ كؤر سودك معد ودن بيءرسقاز و لخدجى اده 
قيولشه رق بغرسقار, اولحالده #بزوزاللسيدن كه «وخال اسهالن 
موبحب اولور 
مدئ ببافد وجهله معذدارى سؤدي هضم ايدنميان كسئدل 
استثمال ايدهجكلرى سود اله برابربارم قهوه اشدتى مقدارئ 
ملم 'بيقساربونات دى سود نام طوزدن دن اكل اوائورابسه 
اواوقت معدهده اولكى كى اا كشيليك اول و كيفرت مسذكوره 
دنج وةوعبوان 
معلبوم اوله كو شودك تركببتده صو وباغ .وسود. شكرى ابله 


بفض ,املد .وا قازةنوم. و البومين هادهرى مواجدوددر اعدى 
استباب مشبروجدبه هبى سودلكه ركيب واوصافى تخالف ابدر 


شو يله كه 'ضاغيلان صودلك ابتدا طهور ايدن قشي تن كتيقتى 
صكرهد نكلان سودك تركديئه تسبئله شهاق وباغ مادمنى آز 
توانور بوكا سب انق قواق دنيلان شرى سودك جذ* اطيق 
اولدية:دن حذ* مذكور ممذارك قشم والسئده ترام ايتسديق 
الوندر 

الحاصل حب وائلرك قدركفابةده يسلئههاميى وباخود جنيئى 
ردى وفنا شبارايله إسلعسى سودكصول و.قوامس وغدانيق 
ذون اواسئه دلالت اندر بو تقديرده حيوانارك لانقيله سائوب 
وبسلنه ماملرى سو دارينك خاصهوسئه تبدلات كتؤرن بوتى 
مصدق طاغاردة سلنان حيواناتك سودر ينك اذت وغدانق 
منبت واوتلرى وجا يرزى اعلا اولان تحلاردة سلنان حيواناتك 
سودلزندن ادنا اولور 

سود جار بعضاسود,حيله ا ما عا ا 
حل وسوده خاط ابدرك فروخت ابدارر و مقوله حيلهللى 
شُودَّدن برمعداز ذهانه التنوت درون بر معداز ود ناغ اجزا 


5 واتتلدقده سوداكت رئى مالى نه تنديل اولور أنسه وندن سود 


نشاسته واتبلديئئ تين اندر وا صكر سود, فثاسته طم 
اولغيو بده باليكر صو وار يشدبرلش ايسة .ومقوله صولو سودك 
اوى براز ما به حخلاجغتدن بشقه. نمقذار صو وبل ديقي 
وتامائى دح النؤب 1 لغديجى سود ميراتى ابله قيق اولتور 
جونكسه اقل اون بش دراجه:.جزارتده اولان صافى و ثهاتى 
الئاه ميش سودك.دروئنند, ميران من كور 6 الى 16 درجدق 





> ”انك الا سل 03١0‏ 
0 1 








١‏ روم 0 افلعدر موك صوق لد م 


ولاو 2-8 عر 5 6 7 ِ --- 0 3 ندا 03 
1 وعدم 0 11 ا م 0 0 02 
1 إغ فثبلان ثى : سوددن تقر دق واسمفصال او “ور نوادك 


براقي اؤلوث 00 باشامتن أو شيدن غبازند كز وى الاين 
وبق امارغازين” وى اوتركانان* در ولوب وار آله 
بزلا" زا مقنتدار نا عض 0 ابل باذ از 58 ا 
عرلا سم دا عد اهل 

متناو اوراز ماخ 1 0 -- الاتذفلة ا انتمل 
وابزحة © استعماائك هط 2 "اوأونكا 3 

١ 006 

00 ليبوم 0 3 انه لمنايسة د ا 
نواد حال ملوزية وب بريا اشام وبري دك 
جبراعش, ,أفلويا. اعد تازه شير فياقدن بك آز فرق اواور 
5-5 ن اولان سيرك بافندى د <يلى مقدار اذوثلى ماده 
بور بوب إشب وصكريى كرجه اطع مد رهد ن معد ود السدد, 
طببدق وق بأل وهة وى صبعي لو أوأديفيين معد.لر يطعيف اولان 
كين إأغراط عاكلا يجن لال 
ولد : 1 ! 
وزلييك الؤزدة 75 اببق واون اوس قسمى اليؤمين يعن : لوفلة 


/ 


ناوخ لوب ,ابقل 
توا سويد مماذ1 اله يعض امل مواكدوددر-: 





غئ ار السئ اولفله 9 31 اتسكينة. الوق 


موارطء زقئك نهطمى طبع اواندقده.بطّ وعا187اة 
اسان اولور ٠‏ بى سمنان ناه أبمورطه ادن أن اشير يباور اله 
هوم ىاولقدز اسهل اؤلون. ا “عاد اس ١‏ ين ملاعل" الى 


علوم 31 سيراه بماد ددر ”3 82 اي 4 
دين سيل ف جاع 1اول. باناق انان ا 2 م 


يغدانك باعلدسئى لود 0 ها دل و ا أسع ز حل 
و بارلاق اواديتى حالده اإكرومئ” طواؤو.جبدة ار ينك وسطق 


,طولنه طوغرى ناز يغى :يك درين:اوليوبب واكى برمق: اراسنده . 


اوفولد يت زمان سهولتله قيارءوبر كوا رايحهو تعفن جاصضل 
امد وابى برمق اراسئده ني بت شكر ىك قر باور و قورت 
شي ورطو بت وكو فكى عارضه دن وارسته اولدر 
فنا تحني تبغداراك به رىكواجك وليل و نؤروثمنثن ولكدان 
اولوره د زابرءق'اراستدة أوغلديجى :زغان _مسولتله 'تهاز 
امال <بدار بذك وسطن طول طوغزى :اولان يار در يتيخ 
اولونل ناوه ولدقه تعفن سيد اندو :وجدقيعنك لو 
عزنو با بود فزع كاي اذلو طعنى اكشجه :وباخود احفه 
افلون - بٍِ ٍ ١‏ 3 
مامه ومصامه لان 1ه اودقيق ) 


لمرا: دط ةدك ا نتاضن ور ممجداز شرارئعه مالقا 








نازلا تعلو ادق يرمق اراتكه اللدقدارومشاق لواو رمق 
شيورد 
طعيى تازه طوتقاله ددر ١‏ الخاصل. اعلا جنس دقيق 
اكندى ثقلتاك د و باخود نص مقدار ىصو ابله بوغرلدقده 
برصغه بابيشمن و زباده اوزكى بز سجير حاصل اندر 
فنا جنس دقيق ابسه قبا وسرت ولوق رمادى وامعرية 
وشوسى فنا و طعمئ.! كثى باشو داج داولور وبوغرلدقده 
حيرى اوزسز اولهرق برمغه دح بابدشور 
قصويه افلامت دفيعده وى معدازىكركِ موجوددر وكتكذة 
دجى حزق معدان خاصة .غدانه واردر 
<يلهلى دقيق | كثر باتانسن و باخود شعير و بقله مو 
مثللو شيلرك اونيله قار شدير يلور 


(اعك اغغالى) 


اي#؟كلك اعلاسى حنطدابله | اعال اولنون. “شو 5 برقسم دقيقه 
نص مقدارى صو رفاح دفعدده صم و مقدار كاه مأنه 
د بر مقدار صغوق .صوده ازيله رك علاوء اولعسيله كوزله 
بوغريلهرق صو شماميله دقيق الله از شد رلدقده تراز حال 
اوذرة ترك و بعده يوزده برقسم .طوز محلول يعى طوزلو صو 
يخلط ا ولندقد نصكر, هذ كور حير بوانديجى تكندده الت اوست 
يدرك روافر تارشدبريلوب وانوجه بوغرابله بعد سجيرمذ كور 
اعمال اواندزى.اتيكك جرء؛ هنه. كور.قظع .ومطلوب اولئان شكل 


[ وبر هرك اتمك. نحتدلرى اوزر بنه ‏ وضع واوستارى برحرقه 
وكتدويه صوص كوزل بر راحهسى اولوب 


ابله اورتيلوب براز وقت دحى بو حال اوزر. مكث اولغسيسله 
نهانت هانهدسى كلدرك قدر كفاردده قيساردقدن صكره نقراننا 
اوج .وز درجسه «رارئده اولان بر فرونه صبالوب طجم 
اؤائه 

شوراسى دنى خق اوليّه كد جين واتيلمجق اولان مانهنك نان 
الو بك 1 كثيل اؤلاسى: أ قناها يدر" ٠‏ ا ايان كلق 
اولور اسه بويك اتمكق قبارميه جغندن ماعدا طعمى دح بزاز 
اكشهه اولون.. . توسددن هابهنك بروتهابت ابى كوندن زناذه 
راقلامسشى لازمدر 

وراسى دحى معلوم اولسوتكه وز قِيهِ اعلا جنس دقيفدن 
يوزاوتوز و نايت 154 قيه خاص ائبك جيقارياور 

مك طجع ا ولغسيله بوزد. ١6‏ دن الى 17 قدار صويئ: ضايع 
أندر. : واتمكك مت طضى جوم وشكله -كور, فرق:اندر 
شو يله كه شكلى مدور و20 108 درهم اولان اتمكك 
طهيى امون +10 دقيقه و 0٠‏ دره, ثقلتده واوزتةنتى 
ارريق اولان فراتجله اجون 56 ونهايت 48 دقيقستة 
كافيدر : 
اتمبنك طبع اواننديق زمان 5٠١‏ وانهايت 21١‏ درجة 
حرارئده امك قبوئى و ٠‏ درحه حرارئد, اتمك احى يدشر 
ايك طم اولنون صوؤوديئى اثناده حاوى.اولديئئ صو إِك 
بن مار سطعئسدن تر ابدرك. #تلتسسك براى ‏ ضايع 


ا ل سي <' 










ع رحس ص سيوس باعي بيشوابيسص تيان سني 


0 انك 000 










ومعسدهنك :عصاروسى الاشيله نفوز ايدهمد يكندن معسالاو نه 
50 
ب واافكك اجيم 1 سنتله' 


يُعلِت ١‏ ا ابزاث اندوجكندان. اإملقه عن متفملس تلد 
اجون إدكاق الكك همي ئْ إطيدل, 
فلوغن موي دها:ابولدن 
هنين صووا 5 0 وتازماولان. اتوك صحاق! 
0000 جبجم اولغليد ب مالك 02 


(انعك 5 7 


له اوانان امك صحكورك قرغي ون بزان 
0 اج رودى.ساض و سوكركع: ماما تق كغيرو واه بي 
توق اولقن :وادنا دقيدك ١‏ اكاك عل ى اراق و بابخود. 
اكثجد اوليك كبا 00 5 


اتعرجة اولون .نالل . :م 
جودارا وندن أن اولان 0 م 


دك لبعز رو رطويتيناو و.خدابين دونو 
اواور 


5-5 و ادر روسئ” 


“داس إلى 


: داهم اععيله اولان جاودا ر #عيالي ا 0 اوداك 


انك اكل باولاسدقية باثلادونسيدلة ,رمشيهاىئ :واو لحرن 


0 ار و ا بوشهير دي 
+ ؛ 1 ام .اوادبينى ؤقيتَ دروية 7 # لعاتسددى | 


:- الحاضضل يلك اث 5 »ا مكلت دعئى 


علامتار 0 0 زْ زناده ايت 
0 1 
0 اوه تسيله قا + وكبى كثير وماده' اذ الاق 
قليل وانمكى 0 وغداسق ادنا وه صعى (طيدن 
(ولاق) 
ولاذك تركب بنك 1ر4١‏ ماده اذوه و٠مره‏ زة“باعسق هادومة 
كرنه 0 0 ك0 موجنوه ولوب اركيره ولد كده 1 
عروق وأعصابنه قوت وبرر 
( برخ ): 
برش مص وذَابونْ وابتاليا وذلبه وسارظرؤلرده بك جوق زراعق 
اولتور وصولاق ارده خاصل اولور وتركيند, ١٠ر1م‏ 
نشاسته ولاءزة اهادم" «اذوتية ؤ قز » ياعمسى قا و :+*ااز] 
هاده تائيه موجتوودر” ٠"‏ غدائوق دون و هضعى اسهلدر 
( مصير بغدابى ) 
هصسر بغداءك لئنة ورلا" نشاسته و ٠‏ ور ١‏ ماده اذوكيه 
و كرك ناس ماده و“ آره كبتك موجوددر : ام بنَا 
وافرنقًا وآسياوانتاليا سمتلرنده بكجوق زراعت اولنون دقيق 
مغدى: اسوده هذعى بطيدر 
( فورى قصولدو له وتتود وم جك ) 
بومالاو<بو باتكثر كدبئد :ماده ازوتره زيادءجه بولئور و اوررزئده 























اولان فبوغى طتفذى متعسسن و هديق صءو دلو لذ وعدن بشو 
ايك زورك دفع ازالدسى اجون قوقارى جبتار بله 
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1 








سمو سم _ يس ني مص جو فيز 


هد سس 


427 


7 قارنا يبارك لإتدنه له ع مان وش 00 


0ك 


ال م 0 500 00 


5 
0 
2 م 20008 


0 اي هضه_إر ك امهل وقدايى ادنا درجددة 


: | 100 10 
7 ون اعت لك 0 20 34 
1 33 


ع 0 257 1 . 1 ل رع 46 
5 0 ف 


7 0 ل 


0 : علنه نك 0 0 دنا اولدينتدن ب حنشف 
وبكى: حسيته لقددن :قالقإن كب: ا دن إجدرايدبءل 


14( قابنا جار ) + : 


اولوب فقط. اعتدال اوذرة اكل ولد 0 


ابراث ا ل 1 0 0 : 
م ون 


اسساناغك 0006 ل واطبيكق 1 0 عسرت 


هضيم. ميتلا اولان كسئهى حتنده: اكلنك. بر حكونا مطبرق 
اواز 0 
76 : + (صدوفان وصارمساق)) ش 

تونلرك تركيجسده آبى. برماد. :موود اولديغدين اطيطاي يدم 
تماد هذ كوزه دقع وزائل يليدلا اسه ده اباي ريا 
اشتعباللجابزدر 


2 3 المانتى ) ش 
إرالماسيئاك ايده دقيق ز ناده دو<ود سود ء اذواييهة 
قلت اوزن بولند يعئدن السالى بك جوق انان 





. ١ 4 5 3 م‎ ١ 
لكان 1 (متطارق مد ار در “#ايد‎ 


فصي يه 1 واتعيثلئ اولان 00 
اولعن' متطاردن" شرق وتمير' انلك لان ولازمذل توخسهاكلله 
دوز اولاردن يكجوقك.. ترك سيم | اول:ذقار ا 
كرحه اكله صايح اولان 7 36 خدائين 0 2 
الغايت يظيدر ' 31 ا 0 
معاداء بزكساة متطارابله تشم اودبي 2 ارخا نوق ا, 5-7 

داه طراطرفى معي الله سكن ذرهم لتنطارى فت واطوزنق 
او 0 1 كل ابوت بغده صيئ صيق زر ان 
شرن اولئةرق له مذ كور اكل اولنان مظان مستدودن 
طتنقة هويا 7 4 ازاز هد تمت راون كن 
0 وحالده اون درهئ هند ناغى اون درهم شقتالى عي 
شرو أله حاط و دروته بش اون طمله 'اترروتى 2 
اوالة رق صيق صيق بر فاق اشتعمال اواده. “ مو را 


معد :و إغزسعارده عقونت ظهورايذرآيسه معد ه وا ركه لوك 


وما ولأاسق اورلله ارود نز 1 صو ولق مشادى 
ل وخاناشتعماق أوائه " و'اجانه كوره قولذن باز مان 
دج اله 

١‏ (اميوه) 
ةك على الموم كيذه عاء كتين و شكر و سمام, نبا 
والبومين باق و بر مقدار مواد #لية موجود اولوب ونارك 


08 











3 اق بك ادنادر سدد» ا ول نهد 10 لكان | ون مسة كك اساس 
غدااواه مر حد كاله إرمش اولان *يوهلردن قد ركفايدده 
اك |واندقده سوولئله هذم اولود وانسانه برار ووش 
اولان وبر دموى مزاج وطتلو اولان ميوهارك اك بى عصى 
عاج كسنه له متاسيدزر 
تاذ حارودة أده تدال 'اوزره ميوءارك اكل يي 
عد بيه بى ورا ىا هضهمه رك حدنى دفع و سكين ابدر ودعل 
افراط اوزره اكل اوائورابسه. بقرصةا عفوات ويرد. ١‏ 
لانقيله ولام ميووارك كسك دوضان كيرت اوزره 
بوائه حغئدن اكل و استعمالى راى هضميهبى اا عرريك اسه 
و قئلى اسهل ويص وما نكبى عوارضان موجب اواور 
(اوزوم» 
اوزوم ماسق اكثير وطعمى طتلو و حوطى نادت قليل ميوه 
اولوب كاله ابرمابك هضيمى اسهل وطبيعتى ملام در ودمه 


سير ذلك 0 أذ راط 0 اكلى خدصوصيلءه كاله 


ِ برهامبسى بطسه شسشكتلك و اسهال.و ا ئلى اسه الى ظهوره 


كتوير 
( شنتالو) 


شفتالى طعمى طناوجه' و خوسى كوزل بر هيوه اولوب كاله 
ارهد ف اكل وافراطلين حذر اوائه 





1 ب (:ورتقال) 
بورثفالاك صوق اكشمةه ين طتلدواخهة و الفس أولون 
طبيعق ى هلام اولارق دمل دحى سن بذك 320 ولوصوسق 

هر برمعدى سهواتله هد الدومية جكندن |5 راظط أوزره 0 


حدر اوانه 
١‏ (لؤون) 1 
وك صافى اولهدرق صوى بءض مناسب طعاماره قوشلور 


1 وولك سس 0 وصو الله 7ل لعق 30 طرزنده سمال 


حرارق دفع وتسكينايدر الخاصل لون استوريت علتنه 
دواى واطعدر ع 

: ( جيلك ) 

جيلكك طبيعتنده سرنلقك خاصهسى اولوب تركيشد, ايت 
تقل عطر عدى ان ماه مو جدود اولديغندن كوزل بزراحه الله 
بر كسةهارك معدهرى ف 
6 هضم ايدرز السهده شكرا كيله رك اكل اواتديتى حالده 
هضمى اسهل اولور 


اطرف طعمع ئ ؤاردر يوذكله راركت 


(فرنك اوزيى )» 
وله :لتك كلد وعم بموحغ ان ابلهامتكعن عاو موسوهة 
اواد يغئدن طببعى واقع اعلرارتدر ‏ وشكر سر اولدرق سادوججة 
اكلنك هضمى بطى اولوب زنادءجه استممال اسهال و مَالى 
اسهال”ييم اواور. وشروبى اعلادر 







| لبي ررمت 








ويزد. 1 0 3 تراز عو العلددن .وافراط 
أوذيةاكلى ٠‏ عسرت هطم واسهالي موجباواور الب 
أكزازك اعلاسى سان اولنديتى اوزره دمه سر ننلك. وري 
حااده حد اعتدالده اكلنبده براتجذور اولدينى 'دركار ابكن 
بع ض كسالك . بالا:موحب ان الديرمدن اكل ا عادت 


انذَءلزنه معدن ل الشقه 0 


بالك وي : 00 


(قاسى 71 
اخدكئاة رس اس نْ بابك قضمى اسهل 0 2 وخصوصيله 
رحلى وايث نفس اواور . _/ 

2 


اركك اعطتون بطعي ل لوده ع . 3 دون 5 

| طم اولنقدة اه ل ) ملاعم ا 0 

انقناة :ته ع2 اولان 00 له 0 ل اسع الل 

بوالجدية؟ 7 اوس ١‏ 
رالا 

امالك اتى سسرتجه وتركييسدة كثيك اوزر, |اكشمحد بر هايم 

موجوبذا ولد يغندن هطامى متعيس ب ٠.‏ و لكنشكزا نلةمظبونيخ 


بدى ظتاوسءك هصضد اسول وطبيعق بارددن 


0 ارمؤد) 1 
لق جسن ارمودك حومتق قليل وهتيدى اسالدر. 0 جل 


1 


3 اال ل ييل ئشنت 


م لجاز أزسئة اتشنتله اشتاى ذها اذه 0 ؤ ناز تارك 
“اول ظتلو و طببعى هلام وله ا اوزرة | كن عي 
ظهورءكةوزر' 

لقا ال ةوناون») : ٍ 
قاوونك 50 جنسى اواوب طبيديىق 1 00 وابوجه 
اولامه: 3 هضمى اولشيه سبتلةه #طعودر بوقار و كك 
طببعق بارددر 


(كنئو) 


كنتانهنك 0 شكر ودلنودى برهاده موجود اولديغندن 


سات تَعدي]ك وأردر وصودة لسعل دوك أهفضمى أسهلجهددر 


جوز وقندق ونام وفسدق, وهند و ركبنده كتدوزينة 
خضوض باع وود اولد يدن 0 رى صعو ودر 
0 كتوم" 

اشبو جيةولانا اسختصال اولثان ميودتك تركنييده. مواد اذوتية 
زياد حب مو+دوددر ومن لون هيبدوه اندا قهوه ميان 
'5أورد قد نصكر, 5 دواق بر <دوان دوو تله ازيلبوب وهوائك 
2 رارةله ناعى جحفد قده درونه قد ركفابدده طوز شكرى عَم 
وجيره ث الل كوزله وغر ا و براز معدار وانلياروج 


دج م وخاط ولنهدقدن صكره :وا ليلو دووانثم ولج أولبونر 





و 1 





















: وبرياود 

جيةو و ا مغدى اولديغئدن انساق بيك زبادوسيله بان 
السه ده إركيئده نوانان نأ ياخرك معدون راطم ب لصون اعتد الل" 
اوزده اكل ان در 2-7 

0 أداءمةنن ترابه امون استعمال اوائان مواد ) 
وروي ل ا بولر انا داك هضمى 
تسهيل و غدالإتنى تن بد ابدر 

(طوز) 

حل دن زناده انمع و حكيرت اوزر واستعوال | ولثار ن طوزدر 
واشبو مادك ملحيه :ل عوم طعامة مدار كلبسى اولدقدن لشعه 
يدنك بعض ‏ جززءلر ينك تحليلنه دجي توسط ابدوب اشبو جرزءلرى 
صولاند.رهرق ار دفع و اذراحى 0 ادر 

تونكله برابر دانما قدركفائهده استعبال اولغايدر ,برا افراط 
أؤاره 0 حرا ضمي يه عدونت ان و1 سيبيدن 
لوهيدهربر شوماه م كلولاق احون اجا بايذن شاك ئ داهم 
طوز صمرى واسنعهال اولفق كفايت ابدر 

( شكر) 


شكراهر به وارشدي يباور اسه انك هضمن اولدطه تسهيل 





2 5 


ل 0 ا 
لام وعد كور ورد 0 اسبله اسثثيلاان' شكل 


1 


و *دوش واكثى اولان ميو,ارك دن جوضن ديف ادر 


ولك: ن افزاط دز جدذه استعبالى معده:ك . حر يكنه بادئ اولور .. 

قره.و:قرمزى :لو بر وخزردل وصارميساق وصوئان ومءد.نوس 
و داوق و تعئع.و قزئفل وهندستان جوزى مؤلو شيدار 
دورجى مواددن اولوب بونارك مناسب اطعمديه جخزوئ 
معدارده ا شتعمالى قوم .هضمريه بى ابقاظ ايد راس وده ز اده 


استحمانى معدهيهان و وق عفونت وبرر ْ 
ير ولعون مواد خامضه دن مخدود اولوت معاسن اظعمره : 


قدركةايهده خاط اوا ند قد. حك ماد لعسابيه سيله. عصاره* 
معسد هنك افرازاتى تن بد ايدرك,قوث هضميدى اشاظايداز 
افراظ د رحد ده |استعمالى بالمكش:مظيمى تعظيل واشتهابى ازاله 
اندوجكئدن ماعدًا معده صاكوسى و معد» عذونق حكئى 
حالاتق دج ودوده كتورر 
(اخطار) 

لوم وسبزهره متعلق اطعمه اله هيوه و بغداى مثلاو ارزاقكٌ 

( ضورت.محافظهسى ) 
معلوم اوله كر جواهر اطعمدنك #ايل اولهدرق نوزلئيئه اسباب 
ينث 'توسط ابد رك وناردن: برى' رطو بت وبزئ حرارت و برى 
د هوادر 
اعمدى هوانك اوفسيرق اولدخه اسان متناحكورهددن بالكن 
حرادت ابله. ‏ رطو بدك" امن وبحهسله تأثير فنسا. بز يردى 
اوه من 








ا 


اميا : هيوه واناذة تبره 7 طيم اولئش و وسابر 


اي اذكه .قطؤر درونئة وضسع اوخرارتك تأثرى مناسيثله 


| مذكورءقطولردن هوا دوع وطرد اولشدقد تسكن كوزلة - 


قباقبارئ اوه وناظراق ا دروا : جلد سلاه 
عار لوللور ظ 
شوراسى؛ دج حق اولية كم ل و اطعمه 9 


' قطوزردن اشرا ولق مراذاوا:سيقدة دامنااوزررئ.ذوز 


وبراذ اخروسنه طوغرى بصيق وجوكوكعه اولنازندن الاب 
أولعْسى لا.مدن .-. جوتكه اطعمة .فسادة لوز طوئديى زمان 
مان حاضل اوإجفتدن بان كو وز وين ولندكه تضييق 
انذوب: مذ كور كه قطوارك قباغى رورأيسدرق سطئى 
فوعايدرن .د * : 

سود دن انفا اشعارمن 0 تتكبه اها بلردروئنذه هواسى 
طرد و اخرابجح واغزرى خكو: + سد اوالهرق تحافظه 
اولتور 

عورطدى اصل اتاد ابدن استايدن بررى عورطديك درونئده 


موجؤد اولان هيع قبونئ “هساهائندن تهثر اندرك ا #روسئدة 


برخلا و بوشلق الى وديكرى اسه عورطدرك قبوغنده 
*وجود اولان مسامات مئاسدث له دروئنه طشرودن هوا انلة 

مها |اوقسيرن نام ازك. نفوز ابلسيدر 

إقدى عؤرطه بى عاذطدايلك هراد اواتسدقده كربج صو بنه 

صوقوب جيفارمق كافيدر. جوكه كرج صوبى ورطه 





قوغنك موجود! اولان مسا :هات سد اند يكسدن درون 
عورطدده اولان ما بع #خرابدرك طشره خروج |يدوميسوجكق 
كب ىطشس.د ند 00 لفو ز. ادومية جكندن شوساردده 
؟ورطه بوزلفممز بن مجاذظه.اولاور 

كذلك عورطونك قبوثى'اوزر ينه برظاوق بلدسيله برفاج دفعهار 
روغن نبت كوزطله طلا اولوت بعده كن ينود كان 


دروته أسييففت اولندقدة اول اولئون : 5 
ناغلر و لوم وانا ناو دجى كوزطاه جلو ديق حافهله 
اوا:ود ١‏ : 


يبغدائ:دج س راثا مثلاق رطو بت نماء 55 559 
تأثبرئ ابله قتالدون ونوندن تشفيه إغجداه + ودك دنى 
دوشن بوسببد نخفظ اواتهددق . بغدايك نمناق اولاسن"ايله 
رار حذظ اوا_هجق #ل دجن رطق بت و <رارت :وان 
تأ ثيرندن سالم اولسى_شترطبار 

زاون يدض ,اب ) 

2 اصول تعيش) 

اصول تمدن وراد | 10 حال صمان مه 0 ع صبِدة 
اكل وشر بى + عانه برواعدة م المعدز 


هر بر #صك بومية اكل صرف ابد, ديق ما كولاك معدا ار 
برسياق ور فرازده اوليوب للك وكيفيت يكورم امك 


“ل »10> ”7 "بابلاللاجر101021 552525 اللل 0001 





اوانان تداوبيك للكءدى- تنز رسشاهده:اولنوق 2146 :م 








ْ عور مه نا 
0 رم اغدية 2 


فحت ااه إؤإنان انان 907 0 يكون 
باخله اغديهذن بالاماك اج وَالديقي رما اعاضاء ,كنتدسقه 
خياودلات عارض اوله رق [الكان مدت هن كوه تا هسه 
“تلفت اولوان ' ولكن مسن و ششواليو اولان اكدنهز اداغنه 
دها زياد مدن تحمل ابدهبيلورر الخاصل انسان آجلغسه 
دنر نيارت سكو اكون قدر«صمل اولدرق اول الثاذه عن 
وباغرصق وقره جكر وطلاق وعضلاتته خيلى تبدلات 


و معدءالله اماه شدتاو بر عذونت مارض وبوق متعقست 


بجنت .ظبهور درك ثلف اواون 

شوراسى دج < اوليه كه دموى مزاج وقوى اللشه وحدذن 
اشورى شبسعان اولآن كيشدز جيسديه رمايت وانئ طعام 
سند اولان سدت ؤاصإه 1 ديد ايلارى هاسدر كذلك 
علل حادةيه ميتلا اولان كسان حةلرنده يدنك بك جوق 
فاندهسى اولور 


( كيفيت بحيه ) 


أفناطن نحاده و عال عررهنه ويك كيفبتزلكدن والفان كدبدار 
حقلدة تجيهيها رعايت وابب كبيدر ١‏ وتكة حجبه سايةسنده 


اغدى:اساضص تحادهده قخصوصيله شذتثاى ها اللة برابرطاريى 
اولانعلتارده. حجيويه. زنادة دقت لازمدن. . جوكه جيه نه 
دوام اولدينى زمان قاناك::ادزاء. حكخزه: «ويى تنارقص 
وإ جغندن بجيو نك 'عال .ااتهاجى حونلا الثامية جه كفس 
اماج وك اقولارة معي ال بذاك لديز 
لق »جاه [عدن لقان اق ات ليه اخطنا 3 | حجيية 
واصول تعش ابتذا ات صويى ونا+*ود سود وبعده تدا رجا 
اخدية* مغل به ناه رغبت. و معد.ده. جذوى صدئدى و شككانلك 

وهطسنزلق كى بر نل ظلهور ابتديى كي يديه رعايت 
كدق اد 


| 2 0 07 اقدركفانة ده الغدى افك ) 


1 قد ركفارهده لغدى | عامك ال براذ 07 وأدبنى بن وده 


ارفاك ضعفيت عار اولة در وحوذك تعلق برخيكى فرق 
ونزل .و قانك ترككه _دنتى خال ا ابله 


البومين وماد سمرويى و اجزاء لينى تاقص ..واوب دمة 
برضعيف عوى ف استس قا واسةور بت عإتبارى دي شجاري 
أوله+غندن بنشقه زر سه دعئ سكيه | , ونث أبدر و شعو حالك 
دوافى انكام ثاى موجب اولور 

(الكن ع لدوم الله ا 


وو 0 تل اساس غداسَئّ لوم أواوت اعلائه دواع أواند فده 


10 








مداق اشاظ ا 0 ناورك شو سابددة مان 
مده ظمرل بندهعوم ابله عصارء* معده افرازاتى ترق ٠‏ بوله رق 
عوما تدندنا ركدرفك وندط ارده قوت وجهرهده هرت وندلده 
جرارت درجة كفابهده وةوعبولور 
ختلاص ة كلام ذومك غدابق درحة كالده و طور دئاز 
اوله جغتدن طعاتى بالك اومه حص انك يع داًا ومن 
غبرى برشى*اكل ابلامك عال التهابية بهوجودى مستعد وميتلا 
0 ْ 

بو ميدن بارد وياخود رطو يتلو ملكت اهالسى وائفانى 
مزاج كسئدلر ابله بك جوق خسته لق جكوب وجودار .نه ضعتفٍ 
كائ ودمارينه قوتسمزلكيارض ا واتلرحةئد: طومد دار اغديهنك 
فائدهسى تحرب ايسدد, يالك كوم اوليوت بوثكله برابر سيزءنك 
دحي اكل استعيالى لازمدر 

( بالكر سيراه ابله تعرش ) 

براه لك تركنبنده وجودى سليدجك درجهدهازوت بولغديغندن 
اغديهي الكن سيراويه حصي اعك كافى اولامغله وجحود 
ز اونليوب مدت ذلبله ظرفنده بك جوق مضرت كور يلوجكق 
اشكاردر 
اعدى مواليا سبزودن غرى براشى”* اكل اولغديفي لقند رده 
هضم كال زجحت وعسيرتله اواور وبوئدن ١‏ كار اسهال و بدائده 
ضعفبت طهور وبوكله برابر وجودك <رارت و قوتي دنى 


5 



























تناقص ابندر ٠.‏ واطاصل قانك تركيشده بولنان البومين وماد" 
لبن ابله اجزاء كره وبق تناقص بوله رق بوندن بر طام, فتالةار 
طنور:ابدر ١‏ 5 


(مغختاط تغدى) 


بوندن اقدم. بان و افادهمن وججله :هأ كولائدن تفضارى 
فرضًا سسيزه بلا لم بالك اولدرق اكل واستعماله دوام 
اواتدقد. و+ود لابميله سيلئهمية دكتدن هاعد فرت دحى 
كور يلور بو مقوله فنالةلردن اذاده اولءق اون نسبت 
ممناسية ده لكوم إنله راان سيرد دن ىم جكب مختلط غدا ابله 


تفدى لازعدر 
( تخصيصات ارزاق) 


معلوم اوله كه و<وددن يوميهة صرق و ضايع اولان ازوث انه 
قازونك كيق مدت هذ كوره ظرفتده | كل وتغدى متاسيثيله 
دنه ادخال اولتان مأحكولاتك خاوى اولديجى آذوت ابله 
قار نونك مقدار به مساو يدر 

اعدى بدن انسائدن مواد ارْوسهنك طشره دفع واخراجتة 
توسط ابدن سيالات كوزبائى معوك وصغرا وبول وافرازاث 
صلبيه و تر دحم رنه و جلديه توسطيله حصوله كلان رطوبت 
يدشه دن عبارئدر 

اهدى يكرى درث ساعت طروسده وحوددن صائع اولان 


1 1 1 "5 
























م2 


١‏ لولدن «ضرت كور لله جكند, موه اوقدر 


0 1 آذوت: للدقانو دارو 
72 لوززمدرفت :1 
64 ساف تار فتد.دقماولنان 





ع روجا 3 ان جدوا ديق | 


1 1 : 50 
ْ 00 بقلي 35 / 0 


اذوت 9 ارون 


ا 








أ بوك مشدارى ١6د‏ قرام ٠:‏ هركذ «كرهة 0 46 

ازات صلبية ١7١‏ غرا 
افرازات 75 غرام ا 16 
كاله روما ارلا + 0 2-3 
ل 


داك ركه 1 
موادا ذوتي له 5 ا 





فار أو 





٠ 0 لاني‎ ١ ا‎ 


جدول مذ كورده كوسترلدييىقى اوزرة وميه بدغرزدن' صرق 
وضايع اولان اذوت ابله قارنونك معداريئه مساوى اذوت 
وقادبوق جاوى اولهجق نسبث و مقدارده نوع بشره اغديه 
وأاررافك لزوم حفيق اولديتى ١‏ كلاشياون ..- 
انمتئ:اولنان تجن يغاره دطرا ضر ,كن وح ماس 2 رول 
اولان 1١م‏ زامزوت:ابله ١١‏ :رام قار دنأ سه وميم 
لكلنيه محتاج. اولديقي 0 بئه..اولقدار اذوت ايله 
فاونونك بولسى شرطدر 

شورابى دج نمعاوم اولسوتكي:: كال اذأعا الى بز حنسن نسى 
فرضا بالكن ع .وياخود الس اب دوام ابلثن اولسه 
نا كلاه 
بالفرض :انا كك كد ذناعت :ايد رلك انكله تغدى عن اواسه 


1 


' ا ييف سس 


1 الغا 500 ا وحوددن حي اولان 2١‏ فرك اذوه 
بلدل أ ولقدا ن اذك تسب ولسى مطلقا لازم كلكله اشو 20 

٠‏ غرام مقدار اذوت انق بركيلوغرام سكن بوز اللى غرام اتمكنذه 
موجود اولاوب فقطظ مورلل . '؟ غرام اذوتدن فضسله 
4الاغرام دتى قاربون وللهجتى وبوهيه وجوددن صرق 
اولان وار بونك مقدارى اسه "6١‏ غرامه بالغ اوله جغى 
وو حالده 4١4‏ غرام قار بون إزومدن زباده بدنه ادخال 


اولله ججى ١‏ كلاشيلور لوصوريده انسانٌ انمك ولج وسيرو نه 
داثر برلكدمطعام اكه محتاجدر ولوقية مقدار اكلك كفايت 


ايدوجكى “تماى كبير نام كتاجرنده ير تفصيل بيان اوانديغندن 
اورابه مراجعت اولنة 

(اون سك. ريق 1 6 1 
( ليقي اشر به ) 











(صو) 
قلبل العم اولان صو براق اولوب رنك ونشو ولذئدن عارى 
بر جسم مايعدر و دروئئده يك جوق جسعلرى حل ايليه يباور 
وصويك تركيب كيو إسنده 11 رهه اوقسيرن فر١ ١‏ ابدر ورن 
نام فازولاوز 

ويمور صونى) 


لثمور صو بى نايت صاق اولديغئدن طوغريدن طوغرئ به 






















لوعن :واف وطق .هتؤارده زف لان زجت صدورنده 
الك دك تأثيرق ناتاه" صوييك برمقذاز اوقسيئق هوائك: 
اذوئق الله اشتاج ايدن .هر نه ايسه لثمو وضوبى هر خالدة 
1 ساو ايزمقة عو 6 وهضحى ذجئ اااي 
ْ ' “(كاذ صؤرئ): 
من كور صولرده قد ركقايةده هوا ولع ذيفتدن بو موه قار 
وو زدن خاضل اولان 0 دوكياوت 0 لدقده 
شرى هنأسست دكلدر 
! (فيافجاريه ) 
الليوماة جار نه متدطرئ ارامتتك تركيسنة #تاكل اولان نواد 
'رانية 00 بعطاريى <ل ايدوب درؤنارئده حفظ ابدرر 
(فيوضوارق) 
بو مقوله صوارد. ملع كبريت كليس ايله ملح كبر يت سوذاو براذ 
مقدار مواد.عضويه و يك ازهقدارده هوا بوائهجغندن نش بده 
دوا اولك ري زهان معن وامناق ترك ابدرك ا ال 
وفائلى أسهالل لى موجب اواور 
( ده ضورى وسار راكد ضور ) 
بو عقوا ميا راكدد: ,رطام مواد حيوانيه و بالبدى و فنا 
فناغازارى محتوى اوه جغتذن شترب واستعبالى بغايت هوزى 
ومصرور 


الم الا ظمغ:00 


زوئله ‏ اجد .اوائهيقى تجالده مو اد اجتبيوى : 0 1 


( شرنه شان اولان ضوارك اوصانى ) 


سيد شايانةاولان مول براق وهوسم صيفد.. سربن وموسم 
اشتاده ابلق وذنك و#ودن.عارئ اؤلوب طعمند. رحكونا 
بوالسيلق وطوزاواق واكيثيلك اولاسى ودروننده قدركفايمد: 
هوا نولغبى وضابوق , نير و كوزل حكو وردوب قله 
و فصولي كي قورى سيرة ونم سووله طيم'ا :2 كيفنسدن 
عبارتدر 









(صورى سوزورك نصفيه اعنك طر يق © 








جائ ابرق صو بنه تدوجك: لخمورردنصكرة ذواد تزايته 
قان بنشه رق يؤلاتهتخغندن تشلرب استعهالى 'جايز وهم ايمدى 
نو مقواه نولانق سْوَلزى متشاماتق كثير اولان طاشدن مل 
كو بدن وباخود بر <رقه اوزر يه قوم وبا كور طوزى وضمٌ 
اوادقد تصكره اوزرندن صو سوز هرك تصعيه اولنور 

الحاصل شاب وشفتالى جكردى له دسج نولانق صور تصغبه 








اوانور 

وئلغه بوز طويمش "اولان صو بى بالضرور: شرب. ايلك 
لانم كسد كدة.م كور ص وكو رز ظوزيدن سو زلدكد. صىبيك 
درو ده .بولئان اجسام عضو بهى من جكو ركور طوزى 






كاد وساناه تؤقيف و بو وجتمله.صو يك عضيةونلى و و اذاه 





ايدر 

















) صويك كيفيت تأثيزى ) 


لعر قه حادت اولدينى اوزده صو 05 ذوى الارواحك 
حياتنه بغايت الزم در ونوع بشره صويك تأئيرى الوق شرن 
اولنان صويك دردة حرارت” ورودشه و مقدار كيتئه كون. 





أواور ..فرضا ؤادذى غدرارتد: اولان صو شرب :ا ولاتشدقد, 
مذ كور صو اس اتديى إعسّماء تحخاطى بى الطب عطش 
و حرارق دفع واتسكين ابدر ومعبدهبه داخل اولدقده 
إورادن وردر توسطيله بلع و ذشف اولندرق ندزك السحجه سن 
اسقا و وجودئزك احسلاطنى اصلاح وتبديل ابلدحكدن 
صكره ترم ره وجلديه اله بول وافرازات سابره مناسبسله 
وجوددن ضايع اولان اجزاء مايعهرى ترميم و وجوده غير نافع 
3 موادى حل ابدرك بدندن طبيدسه دقع وطرده توسبيط 
أبدر 









3 جد انان يومية عدار صويك كفايت ابذه له جكى تهاهيلة 
دعيين و محديد اولنسدمن السوده تقرببا كرى درت سشاءت 
طرفئده بر ىق وابكى ليا صو كافى و وافيدر 

افراط درجه ده صو شرب اولندينى كى معدونى روك عضو 
مذ كوره لعي وثملت ابراث ابدر ..وأكر ط ءام الناسد, 
زبادوجه صواحياور السه مذ كور صو حداز معدوى تو سيع 
أيدوب بو مئاسبايه معد هيك قود" نشض وتعلهيى مائع اولوركه 
بو جال جدار معددنك لابقيله اطعمه اوزر به اولان :أ 








عر تمه 









مائعاولهرق تعطيل هضمنى موجب اولور ٠‏ كذلك:دفعة آج 
قارئئه زباده صو اكراور اسه ينه ها رالذك ركيفينت عشله 


معدودة وقوع بولفرق قى ظهورابدر . وباخود شيرب اولان 

صو بغرصغاره ورود ايدرك اسهالى هدم اولور 

خلاصة كلام افراط درجه ده شرب هابه الؤتدن ضبعف فعده 

و إطائت عضلات مارض اولور 

لا؟ درجة <رارق جاوز ابدن بابمجله مششرو باك اشورى 

در+هدوشر ننه معتاد اولتور اسه نوندن معد رك قوتنئه إطانت 

وبالاخره راى هضمية به عفونك كلسبة كر كلا 

اياغذق صو يك دوام شربى قوء* هضميه ى تنقص وهضحى 
تشويش: و تعطيل ادر "و السحجة معدي رفته رفتسه 
دحكوشكيك وتردرك «الاخرة يك حوق فتالقلرى .ظهونه 

كتورر 
صهردن سكن و نايت اون بش درجهد/ اولان صو يك 
تأثرى درجة برودتنه كور اولور الخاصل صغوق وبوزلو 
ضور بودم نودم اغررده الشديرورق شرب اوادييئ و 
عطش و<رارق دفع وتسكين ابدر..: ولكن اج وارئته. دقعة 
غانت صغوق صو شرت اواثور (اسه:معدهورك برخيلى <رارتق 
دفع ابدرك ابتدا معد. طرذئده برودت و شوئليق حس:اولتوب 
إعسده يوق متعاقيب بر ودت مناكوره عوما وجدودى اسئيلا 
ابلسيله قلق رأس و صدرا:و:إطن طرؤاريئه سوق ايتديزهرك 


/ 3 , ا 111 
محال من كوردده اأهتقان وامتلاء دمك طهور ينه بأدى أواور 


امي ينات 











و وجودبورغؤن وترلي ايكن بوزاو ووغادت :وق مشرونا 57 
وفعدة شربى بعضا مون ,قله واباجوداذات انه واذان 
' الرنه و التمان بر نطوان والتهان قصيبه و اسسفاء بطن 
واسهال وق و رعشه و نِعضًا دج قورا علتنه شبيه خطراو 
عاوضيه نك حدونه سبب اولور 


( .شرب حَجَرك ري 


على العموم خجرك وجود.مضرتن اولديغىانلرك موجب اولديئى 
سكررى دايلدر شه 0 

تعر نقه حاجت اولديخىاوزر عيسو بارحقاده ديائتلرى اقنضانى 
شيرب مجر كند ورئحه: مادت حكينه اكرديق.الده اورقا 
جماسى كثابلرنده: دائما خجرك مضرت عسد يدوسى ارون 
اوثادىبه شرح ابدرل... حالبويٌ ملت اسلاميهيه مقتنضيئاى 
داتيارى نورك . قطرهمى وباجله مسكراتك, سكزى قطديا 
<رامدن ايدى بركسه شرت جر بدأ ايلديى.وقت يكرنى 
بش واوتوذدرعم مقدارى شراب و سكرٌ اون,درهم مقدارى 
داق عادنا كيف وبررالسودة برازمدت شر بنه دوام اولور 
هبيه وكا الفت اود رق اولى معرار غدا ذدثيه: ناضل 
اعية لكين السان بالطبسع غداء جرى ارق الك ينور 
وبومناببنه 5 كبلدريجم اذراط بشس بنه ممتباج او 
يدن بك جوق مضمر تكو ريله جك دركا ردر 

كيت ترك بلادبارد, وخصوصيله. مالل جار اهاليسئه ضرت 


درق 


بالا لوي لان اا رن اديه در سود يادي .. 





تأثيرى دها زناد. اولهجغنندن بوندن] كثر من قلب و توسم 





فيان ورعشه و امتلاء دماع وسكتبه وسلوالريه وحدن 
و صرعه وبو رك علنسارئ واستسقا ملاو ثداؤ يسى مشكل 
دردار ظهورابدر 

آبسينت يع ملين ابله ,اسغتصال اوانان جر افراط دربهمفييض 
اولد يغندن ا بالتأثير و<دوده كنا له مسرتو بررالخاضل 
كانه افراط درحه حبور اولئل ا كثريا اروك دماغ واغشية 
دماع عذولاق و يدبن الكو سعوشى ورعثئه وعقل بر نشائلقى 
6 خطراو عو ارضك حدونهباغث اولور بوسبيدن يومقؤله 
اشر يه مطش, ودن نابت جد راولئق لازمدر 

( سرخوشلك ) 

معلوم اولداكه يعر خوشلغك 0 و علاتتار بنك درحه شدى 
شير ن اولنان جرك مقدار نه والفتة كوره اولهجغتدن 


مر خوشاق هركس يده برسياقده اوليوب مختليفٍ طرزده 
كعبئاى حكير نام كتاعزده سان 


وقوعبواور كر تفصيلاق : 
انسائق بكر يليكبه سوق ايدرك خاللر ب ىكتدى اختياولويله 


ابد شكندن إشعه يه 


ضاعه شبيه قاوب بن الثاس نل 
بلا و علااره كرفتار ايدز 























حت صن 






7 (الذور وتداوئ)‎ ١ ١ 
معلوم اوله كه ان سكرو سر خوشلق عضا انسانى خطر‎ 
وتجلكديه القا ابليسهبحك اله كرفتار ابدمجكئدن انيه بان‎ 
اوائه +ق تدبير وتذانسى فيدَيكة ولئقاقتضا اندر‎ 

مثلا يال سكر بك ججوق شدتلى دكل ابسه بوحالده يارم بارداق 
صو به سكن اون طمله نشادر روج خاط و شرب اوائه 

وأكر شلاتلوخه اواور اسه بؤ خالده اولان سرحوس ناثى 
وكتكد ترثكله باتترلد قد ناشهة صحبوق 1 صوده 
بذار اصلاديلوب اوزيله ووجودئى صدئوق اسه اوغيله 
وأوزدده ,نون باغى وطوزلق بائى و وشا قكى طار وصفيى 
شيا ولور انسه كوشهديله ووجودبنه >جاق بذ و حاواوز 
و قول وبجاقارينه <زدل لابهلرى اوريله وشرتٍ اولان حجن 
زباده والان معدهد, اولديجى <س اواتورايسه برمق اورهرق 
وياخود اكى بغداى طرطرى مغىبى بارم باردق صود, حل 
اندوب شرب ابتديرورك فى اتتديريله 2 وامتلاء دماغه متعلق 
علامتار ظهورابدر اسه قولدن وان الثه 
صوار و بالدبرار بنه خردل لابهارى اوريله 


( اش فروة) 

قهود. كندى اسعزد. بر اماحك ميوهدسئك > تقطرىئ اولوت 
إعلانى خطة عاتتةده واخصو صيله بدت الفقيه نام قضانك 
جبل التتده حاصل وجكردكلرى وابت كوبجك | ولو وميؤوسى 


: عادرنا منالغة ظَنْ اولنون 


بام 






اوفق دالهلى قنرطيغه شه و ماله ابرمؤدن اول سا 


. وول 
مكلو إشول وكالة ايردلدق وف ت كرا بق فرمزى اولور وطعمى 


٠‏ اغرزئ ووشذبورر *' و فهودزك' ركيزات كيو إسنده يكربى قدزا 


مواد امن هوجوددر ١‏ 

عن اهالسى.فهووزك فبوغى طيعم .“و استعبال و جكردكاريق 
بيع و بوتكله خيلق ارت ابدرار 

ذهوه ببك وق ملك :ارده صبرق اونديَعْئدنٌ حنان ولاس 
حدق قرزا لس ةده ©1385 سنوي اونْ 
اق ماوظرفئنة صعرف اولنان قنهوه ٠‏ ١٠و"‏ 4,3 كيلوغرامه 
بالع اولديى محهقدر 


شرب اولنان قهسوهنك وجود انساله درجة تأثيربى صفوق 
و شكرسمز و باخود ميحاق وشَكُرلو أولوب واغير جه ويا حفيقىى 
1 بكس إسائه وآ وناخود ز نادمه إاستعال اولتديغئة كوزه اولوز 


مثلا: شك رسي ووصدة وقد اولان قهجوءنك شرب: واستعبال بك 
دنا درجهده مقييض و مقوى اولهرق تأ ثترى اولوز و>-حاق 


١‏ اوله رق درحة اعتدالده استعيال نمدا معدو ىن ولعدى عوما 


داق اانا ظ لوت رارك بدو زاك ايذك* :وهنا وقلوية 
مفهره و تلصواز بهى ابشاظ ابدن * و نوتكاة رار هضم ورشع 
جلده وسار افزازاتك. حذ ذضان ومووز لاهئل: اولدنه د 
توسط و او ب براز ازاله اندز 

مء!-وم اوله كه آبج قارنئه قهوهنك شرب و استعئالى ماده 
ودؤام اواندطه سكررى تربك ابد كيدان ساك يسار كار ري 


00 





ممم جد وبسح 1 


مويب 1 ل صكرة اعتدال أوزره قهومنك, 
استعمال. هضمه مدار ايدن :,المناصيل اسنيال قهوه لعفبابى: 
مز اكد هلد ا بلاد إحازءو بلأقبارد: وراطيه اهالى وشم ري 


رم 00 وَكَذَلك هوا دى ذئا ْنا 
موا قعدوسا كن اولان كب ثور يحون قهوه ناي سرف واستعفال: 
ا واكن عسىام د فيريا مزاج اولئلايله 
ص ق عفونلاه ميتلا أ ولا ن “كسان 


201 س0 
معلره صائجور , بله. و هرمن اله 


حوئده كويد مدبردن قن افراط درحه قهوه 5 


سي ١‏ به دوام ابعِكِ دوزىاولديء: مدن بعدالععام. اعتدال :اؤزره 
اعتعمال اولتلى لازم كلور شْ 
( كيفيت حاق) 


اي في الاصل درارجيند»:اوشق بز شرك ببراةإرى اولوب 
انواع مختلفهسى واردر. .واكتر استعيال اوانان: يشبل'واق 


| قوبريق.وطوب بارودقكى '.وارلاق:اميريال, اسميبله اولان 
١‏ ثح جابدن عن , 


حصت 


1 اللخره ا و كس وغعن 1 ل بله ولعسده 


ا د ئ عصرده اورويا. مالكية 1 اسلع إلى سسرابت 
إعشدر اوروباد: وخصوصيله روسيا واتكللره ا ارندة بك 


/ توق جاى صمرف:اولاور‎ ١ 


و بناقلق: بوائبان:٠‏ 





مليون و شكرك مقدارى ١‏ مليون كيل وغرامه بالغ اولدب 
زواست'اولعقد.در 


(حايك تأثيرئ ) 


سياه جايك يشيل جابه تشئله طبتعق معتدل اولدية دن 
سياه جاي يشل ابه من حدر الماصل ايك سعجي اولدينى 
خالد شكر الله تسرف أو ادر كشاره ني استع إلى جولان دم إيله 
<رارت بدق وقوه هضميانى انفاظ ابدن ,.وسودل 
و لكن افراط درحدده 
جأيك كرجه, قهو. قدر مضق اولزابدد. معدهبى ريك 
وائعب اندر 


حايد. مغديليبك حصدبى واردر 


لون وبورتقال و شثئة وفرنكِ اوزوى و بكورتلن: ماللبو 
خامض وه*وش اولان ذوا جكبك صيعيلوي اد يحصال 
اوائان صئ يله اولنان شر ,ارك كافهسى ا امضد دن 
عبارئدر 

أيهدى على العاوم “فوش .و اكثى- اولان شص برك كاف سئك 
طبدغق يارد ودمى سملن تى اولد يغتذنموسم حارءذه اعتدال 
اوزره شرب واستعبالى مئاسب,السوده بالعكس افراط درجدده 
شر بى مجراء هضميوهبى تحر يك ايدرك اسهال وقتلى اسهال 
علثاريى موجت"اؤولوز “حيتلى ذنو بنك تركيبتذه غاز مامض 










































هوانك مضمرت تأ ريدن محافظة ايلدكدن بشقكوز قاقلرينك 1 
حركينه دجن لسهبلات ويرر 

(افرازات انف) 
درون 0 حصوله كلان رطو.. ك > إعظوية ا 
اولان .تأثزى طبق كوز باشنسك عضو بصمره اولان تأثير بنه 
شم مهدر 


قاربون مودود 0 استعيالى معدم ابقاظ وهصمى 1 
أسول اندر ؛ 1 1 


) ون اةوزنجى يأب ( 






اكنةيت أذ رانات 2 بانندهذر). 


















سي سس سوسس سبج 


هدلوم اؤله كه افرازات دنيلانشى” قانك تصفيه سى خصو صئدن 
يعنى وجسود انسانه براميان موادذى واندن بالتهر ءق طشسةٌ 
دقع وازاله ايدوب شو ساندد, مأكولات ومشنروبات توسطيله 
بلنة أداخل .اولان مواد ابله اخراج اولان مواد مينانند, اقتضا 
ابدن موازتتك خصواتة بادى اوله+غندن ماعدا' اعضماء 
يدنه نك فءلار يى سهيل و <رارت بدىق تعديل وتسكين اندز 
افرازات متتوعه توسطيله 4؟ ساغت ظرفئدمكرك يدثمنه ادخال 
وكرا بدمزدن اخ راج اولنان موادك جدس وكنق تددن عبارت 
تواند يج بروجه انى ثنِان اوانور 

٠‏ (ادخالات) (اخرامجات) 

مأ كولان ولوفاثورات افرازات ره يكون 

ومشسو بان وحلديه 


(افانات ف ) 
جا لمرو 1 ا 
غشاء محاطيدن افراز اوانان ماده* مخاطيه وديكرى غد. رضابيه ' 
اسعيله ‏ بنام بدلزدن افران ,اولنان صاليادن عبارتدن .و اشببو 
صاليه رك متفعة انحق درون ذؤده جكتهلينان اظعمةبى ترظينب 
ايدرك هضجى تسهيل قيلان, 
( ذه دام بر لعضن: ا<طازات صميه (. 

ديشار ايله ديشارك اوزرنده وانان ديش اثلرئ برحوق اسباب 
مضمرهنك تأثير ينه دوجار اواورر ذرضاافراط درجدده 
حار و نا+ود يارد وباخود اكثى شيارك شرن واستعبالته دوام 
ايعك و شرت شولرى 'ديش_له زورليؤب قرمق وصيق صوق 
تبدلات هوايه دوجاز اولاق كي اسبات 0 اغر اغر لسى 














' وديش اتلرى عذونى و دش جوروسى كى علنلرئظهون 
كتدوزر .:اللياصل بارد.راطب .هوانك تأثيرى ديشلرى 
جور يدوب الب يه جاز بابس .ضوازك د إشزه ب ركونا مضت 


601 0 اذك كمه كيلوغرام 


(افزازات عين ) 










قد دمعيه توس طيله افراز اولان مابع دكوزى يرطيت يدرك 








. 008 
اعدئ ديشارى كوزله محاوطة:ايلفزرك شاه طزاق ذستارى ش 
مي طومق و اكثى وناخوداطنلى براش اكل اؤا“دبهىكبى | 
اغزى و ديث_ارى كؤزله فسل ايلك و كيم سرت شيار ٠‏ 
ابله ::ورجنلامقدن عباردر ٠‏ 


اقانات 0 


مخراء نتفسيه بى ستراندن“غشاء تاطيدن بالتكذر افراز اوانان 
.رطوبشك مسْول اولديتى ماد. عضو ديك مقدارى 64 شاغت ! 
ظزفند: ٠‏ الى 6٠.٠‏ غرامه بالغ اولون' ٠‏ و لوتكلة برابر 
مدت هذ كؤره ظرّفددذه محزاء هن كوردن 6٠‏ غرزام :مقدارى : 
اك خادض قا ريون د ظتهور يدر ونفس ,التدقعه: هوانك 
اوقسيثتى سياه قانده بولنان قار بون ائله رالا 00 اتخاد 1 
برلشموسندن مانءالذ كرام ؤائ امن #فاريوان مقدك اشته 


اإفراؤات رنه ونان غبازيدر 


( دقع طيبى ) 
جولهرك ما وميد ر كر اكل اولئان شيارزك غدانه نه ضام اؤليان 
+زالرى بالتغريق بغرصةارد. براز مكث اند كد تضكر طامره 
دفع واختراج اولغسنه دفع طتيجى :اطلاق اوأتؤر 
فيضك كيفيى دقع طببى معتساد اؤزره وقوعبوان اله 
بودن بر طاخم فنالفارظعورابدر . امدى فازورات: وقتسله 
دقع اوليو بده يغرصةارد. م نت اندر اسه بويك قادناق اولان 


5 ! 20000 


ونا 











ا : 0 ف 


.: جرئق اوعية تشافيه بلع ونشف:اتسيله. قوا ىق تر وطورد اه‎ ١ 


| ظهورايدد ش 
ش اعدى اقتطريق حِسٍ اولئديئى كئ اوزادليوات وقدله دفق 

حارةسايه؛ باقلليدز اله رضن فيا عادان» جحكيه كز يحك: 
| اولور اسه بعادت ل بر طرق ايلك اعذورن بعسّض 
ا أ كسوارك ايد ةلرئ ,ري ى الومية ابلق صم الله تفي تبه دؤامك 
٠‏ فادوسيق بدو يرن بعراصءلرة بطات وروت قنك 
| شدئلو اليه سبيت و يرر ولككن غادئ صغوق صو ابله 
| تفده ناك فابك ةنق من بلررة”: وكذ الك مسهلايه. جار قط :فيد 
| درحة إعتدالدى اولسى ؤخاصله وا يزايرك استعيالنلازمكلؤر 
ْ لوخسه بعادت حكن كرا أيسه ا و برمن 
ا 3 حه قبض كارت, جلوس واذ 0 مطااء؛ دن وطببعئ 
! قاين اولان اكل:ورثس بدن سأيت 'اشديكئ: حالذه سات 
مذكورءدن مجانات.اولمى ابجاب ايدر:. الحاصل طببعتارئ 
حانو درتوج اولان يثيبلرك اكل وشر نندن بالحائبه غلايم 
وميز:لدنجى هااكولات ومشيروباته واعتتدال اوزر,مق 
١‏ ودرصكته وابلق نائيو وعادى صعوق صو" اله تنقيسه 
قار كبرة فول الحو يه حار تداوئ استعماائه ررغبت اولع 
اب ايدر 

( اقرازات وليه ) 

ول واسطوسبله..وجو ددن بى. يق مةسدارعاده” ازوتته أله 


ايم 04ا0اا0ا0اا0ا0اا0 0 


بغر صبغاره و.عذوات خك:وررك ,وندن بعضاء كنا خالسدة حن 

































7500+ 





ربكن مين ربل إولايله “ديك احطن' ثابشه موجحوددز 


عه ساايج م نومت 1 


١‏ بول ابله برا 
أامدى. وا 5 1 داخل اولان 0 الذ 0 مواد واملحته ابله 


٠‏ صو :ادخال'اواندبق وَفْتَ.«ولك ابراه كونيسطق ايك ابدر 

صحجكذاك اكل و شرب اوإثان اطعمه واشي بهاك نوع وبلسى. 
٠ 1‏ وطبدهيك د بولك تركيى: اوزر به تأثير و مد خلى اولان 

٠‏ فرطتسا افراط اوزره اكل و شرب نجره دؤام اولقسى تعض 
١‏ بولك تر بولق مؤجحب اولور كد بونك بداكرده قراط ااوزرة. 
| إوامنتى اناق طسائل ونقرس .علثار ينه تعد قيلار 

اكذيك بول مثاندده زنادهجه ترام ايدو بده وقتئله دفم واشراج 
اوامديفى اده مشانبى كر ,ركه تر ريبك وبالاخر» قل -مثانه.. 
| و سابر .عدوارا طياتن ق ميدي #وجب :وال حدفئدن ادرازيك 
| مغريش لمشييرين وقتئله دفع ابغك كار عفلدر 


( افرات جلديه ) 







جنك معلوئ اولدينى اوزره جلد جس و تماسهامستئل: الك ' 


ده إيرامياق سابر شيل ردفع. وطشسر وطرد اولثور “ونوك 


واوره اسعيله اولان ص ولك غرسى 0 اذو تبددن رومز 
ْ هررله ةسه 4؟ ساءعت ظرؤئده اق راذاولنان تولك مقتتدارئ : 
1٠ ٠‏ لا 00 8 الؤلؤب 5 و0 التي 


١ ْ‏ بولك كنت“ ومغدارى وميه شرن اولئان صويك تله اكور 
0 أ اواجلا +3 اؤائان يج بهاره اأقارا شرب انله ندنه زنادة مقدان 


اولدقدن ماعدا وجوده نايت الام بر:تخدامت مهة ثاز كانه 
مالكدر بو سدبيدن 2 4 دلددة لالعدد منمذار اولوت 
































من كون:قئؤذاردن امخثره طرزيده وختوددن.ر رط بت:طهؤر 
ويخروج ابدركه بوكا تزيم ججلديه اطلاق اولاون . واشبو 
ترش هر نه وقت اذراط اوزره طبوز ومايع عالئه مثقاب 
اواورايسة بوجاله مادى ”رد نورك شوجال ١‏ كار حار مو“عارده 
براز زاده حركت اولنديفىكق راقع اوادد. ٠‏ وإشبوامر فرنلدت 
رطو يتك ركب ٠‏ كيو إسلدههاء ومادءة اميه ايله برطام |مطن 
مودوددر : ذ 
رشعم جلديه وسطيساه 4؟.ساعت ظرذ ةده سعلم يدندن تن 
ابدن رطو.نتك وسطى اؤلان معبدازى تقر با ٠١٠٠١‏ غرامه 
مولت . فعسظ اشنو مقدا راسد ر قرارده اوليوب مومعه 
ونس واكل و نوع اشتفاله وحال حت ومرضه ودراة 
وز تخالئف اندر . هرنه سه اشو 5 جلديه توسطيله 
مدت قليله طرفئده تعفن سدا اندز بر ماده حيوان افراز 
اوانديغئدن ماده مذ كور هسوابه ترك نه فسادينى موجب 
اولون ‏ و نك انون لانقيله هوامى يه اعيان طار 
وثددوة ظمد وائان لا رده كارت اوزرة اسيك تمدن واب 
باهز وجحهله ماده* مذ كور ذتعفنهبى مول واتفرق تمس 
ابد ثاره مضسرت براث اندر 

1 ا : 3 له له لانظيراوا لديغئدن +لدك 
حرار'ى دفع وتلعسديله بر واسط 


م جلديه 000 تصغيه سئه وونك اقراط 


0 
























١‏ اشبى م صمو اك 0100 دش .ابدن بالجلة 
1 اسبايدن زادسيله جذر اولءق اققضا ابدز زيراعلل 
واتراعك لخد ولد ؛ بادى اولان اسبايك 02 اشدواقجم 
و خطرلو اولاتن اق ترك موقة انقطاع وعوق وتاخيرينة 
سببدت ويرن شياردر ولوق مصدق بر حيوانك مساماتن 
جلد يدسى رجينا و زمقمثلاو بر ازغن اله سد اولندقده د 









(<واس 00 ظاهر. ) 


حسة تَكُينْ او انان اعضانك خدمت فعليهسى الدولون و شكل 


حيوان لشاه. بوت حند ساعت ظُ ردفتده لف اللي ل 
ق مثلاو احسامك 


0000 
اشثه شواولئان جر نهدن ذجى جلدك خدمت فعلية ناورسك 
شاى وجوده نه درجدرده لزوى اولديئى ١‏ حكلاشيلور 
شاء علية جلدك خدمت فعليهسئه سكته مارض اولامق ا #ون 


وجرم و قوام و<رارت وبرودت ورائته وذزوق 
مالك اولد قلربى خواص تله ه سى تعيين ونخصيص أحكدن 
عبارئدر و اجسامك اشبى خواص مختلفه سنى فرق و مير 
ابلك انون محرد اوجح شسيئك وجؤدئ شرطدركه 
ونلردن برى اول اجسنامك اعضاى حسيه اوزر بنة تأثير 
ان ونانا اعضاء <سيه أوزر : لقنا واقع اولان احسامك 
تأثراتق اعصاب و سكول واشطدسيله دماغ نفل واإصالل 
الث تأثيرات مذ كوروبه دماغك سوس اولسى لازمكاور كه 
3 سابهده اجسام عمتلفه نك وجودى و خواص تحتلغه سى فرق 
وتميبرز اولاود بويله اولديضى تقديرده إعضاء خسيهنك ججميع 
حال وه رررون سال | ولسى لاك ولازعدار 


دواس جيه خارحينه كلس و زوق و شمو يصس و سعم.دن 


صَيقصيق جامه صو يلوب وجودعزك نظافئئه اعتنا اولئه 
وبؤنكلة .رابز برودت ورطوبت هوا وروزكارو امطارك د 
َانرادن وحودك نه درجهزده تحافظوةسى قيديده اؤأق لازم 
2 قياس وملاحظة اولئه 

سطع جلده افران اولنان مادي* هيه ا وزن بنه لاجد نقوئان 
غباروتوزر ايله واسح يعنى كر دليلان ماده حخصواه كلور»: اول 
ماده جامد, كيسة ايله اخراج اوانور 


عبارئدر 
(للمس) 


1 <لدده صوص ل خاصة اولوب بو سايهده ماس ان 





75 3 
ي/4” اخرخي 
به 1" 15 


0 


7 





١‏ موجوداولوب'اويله خندونت وسيرئلك اير 
1 : جدراولى لازمدر لوحسدهة 000 0 


حال ابدن شدياتن قصب - به وغيذاء مخاطيه ايله فيب" 


جلدك و خصوصياه ال برمقارى اوجلر بك 8 0 وننا كق 
ث ادن سان 
الك وجب اؤآور : 2 
( زوق) 
كرجه حس زوق اساله ##صوص اتشدده طاد يلآن شارك 
عق عصب لسائية وعصب لسانية بلعومريه توسطيله دماغة 
الإتصال اولله رق لى سابهده طاديلان شيك ذوق ولذق جين 
اولنور . فقط يوذكله برارقو” ذوقي:ك قَصَورْسْن اسصال 
انون ا داحسل ده افرازاولئان ماد لعاية درون دك 
رجداريق ترطيب اللنى اله بوستدن مارى اولتى و عضو 
زوك علادن سبالم إولعتنى شرطدر بوخسه درون دك 
لكاب دوس واسئ' ذاشهك تغبرى دوه * زاشفيه تقد 
وباخود بطائت ,١‏ رات اندن 


اسط 
واسطؤاسنش مم ام برون اواوب امبرعة وك دروق < دهاغه اتضال 


تور 


وان حشر الفدن ال 


3 
(1 
0 0 


ٌّ 2 ون 00 0 0 7 الإ 
١‏ القدى لس :توسطيل اولان تارك لابشيله حس اواء #المسيهرور: ٌِ 


2 اموقاراه , موجروا نع ابماط لان 00 قار هراد زو الف‎ ١ 


دخولابدركطاملاولدبنى فوقود نعط بام "نا ثرا ولغله عضت 
مذكورروناً” كز 1 ون دماغة و اؤللون- 
الى قوقورك شم ودس آولة#سهيون عجره حغرة ١ق‏ ستز 


ابدن عشاء مخاطى نك موستدنوارى اولقلق اوزمادة مخاطى 


5 


20 


ايله ترطيب اوأضنبى شرطدر ١‏ زنرا:قوقوق اولان اجسامك 
راخهلى + ثلرئ هوانة:قار نشه زق: درون انقه انتقال اتلد كيه 
مذكوراحناء راك 02 ده عخاطى ادله ارطيتة | اولئان غثاءخاطى 
اوزر شه باوب ناافاإه لو دسى عصب الوب دماعه نعل 
ودماغ ذتى متأثر اولسيله انؤاع دور باهر وجمحتله حس 
اولنور 
معلوم اولهكد سمرت كور دمائى حر يك وائعات:اندمجكندن 
و 56 اوسبتون وجودك اختلالن هوجب اولور ...ناه عليه 
ى غالب اولاز ا أبله دعر بن عصى المزاجح خاتو نلر 
- 
ب ب قوتللو بر قوقو شم إتذكارىكئ شك جكامبيى 
وكوكل بولانديسى وى حكبى حالات 
الون سعرت 50 مساوق إاستسئ امه اافث و باخود افرّاط 
انفيه ره دوامة رغيت|: كد نْ دول 3 يه ره أكثر نقدضداً أعارض 
اولديتى واقءدر . 
بو يله اولديئى صوريدكة يتَرّرح دول شيارك إإديد سي ]مدن وَدَروِن 
انق سكرايدن عيثاة #داطى نى سر 3 


د 
شبلرين <ذر اوائة. *و ثرا 


طهورايدر ويك ' 


8 وساي دور 2 0 ورنه 5 جكركدن أبسه 0 
: سفوق وباخود سار بومشاديجى اجزالرى جكيك دها مناسبدر 
وبوكلد ررار (ز41 مبدلد اسار روركار.و رودت ورطوازت 
الشواك ردن وج+ودز بن محافظسه ابدوب اللؤله يله دتى 
3 وك جورات ور اقتضا ابدر ' 

( سمع) 
عضو ممع أيكى تمدن عبارت اواوب برىازن ارب وديكرى 
ان دا<لى اععيله شهرت اواشدر 
ازن حارج دعي ابى فى تقسيم اوادوب برى صدفة 5 
دعكاه 'معروق ذولاقدر وديكرى دج محراى ازن خاربى 
لدى كولاق دليى اولوب مذكور دليك عشاءطيق ميلد اولان 
برطاره قد ر ماد اولور 





ازن داخلى دماغه قدر واصل اولان عصب معدييديه متصل 
وازن خارجيه دنغشاء طيلى توس طيله منفصل وسلسله*ع امي 
ل ا ا 
عبارتدر 

امدى إسواع ع اصواتن ت حرا ازن داخايدة متوزع اولان عصت 
عع واسطه سرله م . ن اولوب يعنى عصب من ذ كور كاد ويه 
7 اولان'اصن داقن دماقه انصضا!ا ل الدرك بو واملة اله 

سعاعاولاور 
1 شدياوضدارك عضويعم اوزر ينه مضصرت تأثيرى اواود 


جوككه شدياو اولان صدال انسيا صارصوب سريتم يدر 






بده 


.وإزون قانهدمسى و ثراء ازِهد. عفونت وقولاق ظارى 


ببرتلسى و ذولاقدن ان كلمسى كبى ا وقوءعله كاوز 


. ودوانى رفته رفته قو “ععيديه ضعف و بطالت كتوزر 


اسعاع موسيقيئك افكار اؤزز ننه لأثرى :اولديفئدن 2 كذ 
مثلاو ش_لرى دفع وحس ظاهرىبى ”رق وغيرت وجسثازن 
تن بد ابدوت خطر وتهلكه بى ضاعامغه توسط ابد نالخاصل 
موسق مبتاتك راكنا تان بق دع تسهيل و سةركلعءت 
و يورغونلغى تعديل و تخفيف ابدر .و يعض كيفستزلكارده 
وول اللضدوص | اختلال دماح عا ريده توليك اقل 
بعضا فادة ورد 
امدى قولاغك حسنى محافظه ايلك امون نظافتنيه دفت 
اوأغبى لازمدر 
بوخسة قو «عمة تقرصه ار واوز 
ذى خسته لقدن والعان واو/#وده وباخود قط بالقداده وتان 
كاه ل حوندن: شد ل سين أو صيد] و كور نولك كافمتئ 
مصيردر 

(بصر) 
كورمكه اخسوص عضو كوز اولوب عضو مذ حكور 
اسه مساك امتكاندى الوانى هرق دعا 
ابدار 
كوزئ إؤروب و كاشدبران باعؤله ضيائك تأ ثيرندن حذ راولق 


اقنضا ابدر زيراكوزى بور4ق و خاشدبروب صولائديرهجق 


م 















كناك : يم ار رك ادك 1 تأثيرابدن ضصيائك 


ُ 3 ا رو اولد يدن إلى مقسوله شيلره يك بام ني اكامق 
ا وجاى ماوى وياخو د يشيل رنكلى 00 ثمال ابلك 


اقنضًا ابدر 4 
الوان أحسامك بص اوزريه تأذر اولدغندن ماوى واشبل 
وان رتكلرك كاف مى كوزى بوزميوب راحتائديرر وؤرمزى 
وبنشله ' رنكلرى ابسه بالعكس كوزى مر يك و اتاب “ابدر 
واوذون اوزادى بااش اواسه باش اغريسبى وسرهملك دنى 
إتزاث ابدن 
7 ( قصس الإصس) 
عذزهذ كورعينك طبغة قرنيهستك .وباخود جسم. بلاورينك 
افراظ درجه بتحدب اولسى حسبيله طنيا متك طبقة مشاه نى 
اوزر به واصل اولعسز ين طبقة من بوردنك اوكند: بر نقطه 
اوزرتده لجمع لش اجن 7 ذو سمدن فهر 
«ذ كورصاجب ار ىكوزهجكى نسنه لر ىكوز ينه شين كتورمد كه 


اشرق ابدهمزلر + و بوكاحاره مقعر جادلى كو رلك استعمالايلكله 


مك ناولور 


2 طو يل البمصى ع( 


إعذرمذكورا كاري عينك تركيشه داخل اولان طيقة ذرئيسه 
3 ياحود م بللبورك انو وق لسوطيوى افلسى حسيله 





2 


3 00 قذامدن لق وي اولان اقطزئ ا 
ايدرك !ىو حالده. ضيراء مير دياك غناء ادنك بر نعطو سى 


لاض اولةهيونطاغتيقولدةارئ الدة واضل اوآارلدان 


النشأاتابدر بوكا حاره محدب جاملى كوزلك استعيال ايلكلة ممكن 
اوأود 7 : : 

خق اوليدكه بالاججا ب "داري مطالعه و تحر براتو ساره ايله 
مثغول اولئق :هراد اولادقده ضناسى كور و آبدنلفىآز اولان 
اإشيقده جاانثوب كوزى ؛ورمةسدن محاننت اولغسى لازم 
كلديىكئى او بله يك قوثلى ابدنلعد, دجى «.شذوابت مضبردر 
بوسيدن حكونز. ضيانك تأثريق كم انلك اجون موم 
و باخود لامبدارك اوزرشه يثي ددن مكبو *خكاد 
تون كت كر : 

بالذمر ؤرقوم 0 تكفا إوله كيدن كسئه رد نمقدم 
الؤْزاعن بدقى: 0000 اخود علت رمميده مستعد بولقسى 38 دول 
اولان ذوات يشيل و ياخود ماوى جاءلى حكوززك طاذارى 
اقتضا ابدن 

شا<ارئ اندست الندينى وفك حكوز قباقار بنك كتازرتدة 
اثناى 'ومده ظعورءكان حباةارى لاشيله 0 تل 
اولعسئهدقت أوائة 

بعضا كرت عرق شر بنه دوام اولقدن كوز اغر يسبى طهور 
وترك ارده دفع اولغديئى واقعدر 

كافة خستهلة_ارد, و خصوصيله اغرجه اولان بعض علل 








05 
00 


5 


3 7 0000011 

. جحادةارده صديَانك تأتسيرى دفاغى. ن باد.جه. تحرنيك ابد رك 
. مضمرك -ابراث : ابدمجكندن: بو مقوله خستندرك واندقلرى 
اوطدده افراط درجه ايدنلق اولامقء يون اباناق ‏ كلان 
: ظرفك بردهرى قباد لس و"ورلدى دخ اند “امسن لازمدز 
ئش 0 5 
( كؤت رعق اب 1 5 

(كيفيت تعليم وحركت بدن) 


معلوم أوله كه تعلم و حركت بذن دثيلان كيقيت محردّعضلات 


وجودلك منتاؤيا الفناض وانساطى «لاسنتبإه حصوليذو 


اولان اختارئ: رطا جركائدن عبارئدر 

عضلاتك" لضن اندوت يوزلسهون رفوه مضا ياك 
فتودى 0 واشبو قوه” مجر كر انزة لساك إرلدة 
واختبارينة منسوط يركيفيت اولوب بوايسه بادى* تحريك 
اولان اعصان وسكرل واسطداشيله و+ود ولور 

اولنان نجر بهلره نظرا برحضله زك تقبض يدوب بوزلسى نسبق 
مذ كورعضله نل طولاك رب وياخود !لثند مساو يدر و برفضله 
تقيض ابلسيله بازم درجه جرارق ثزايد ابدر ., 

07 اوانتدنجه تنفس وبالجله عروق وطيررده +ولاندم 
وجرا دتبدن تر ابدرواق جكرارذن بك جوق اهمض قا ربوون 


سكن و عضلانيان بر خيلق قون صمرف اوليؤن . . بي اميبينان 


وجودك كارت جرلا واشتغالى يله مسءييول اولنار ادخالايث 





اغديديه ز بادمجه يحتاج اولهجفارى بى اشتباهدر . 


( و<ودى زورلق) 5 
وجودى زورلتاق انق اجسام ا#يلهبى قالدرمق. وياخؤد 
جكهك وباخود نقل امك ىون وةوعبولان مقاومته خليه اك 
وياخود فى ابلك وياخود باغرمق و باخود .اوكسرمك كى 
بعءض اذعالى تسهيل اهون عضلاتى ازوجوق قوتله تعيض 
ايدوب بوزمكدن عبارتدر 
أعدى بركسسه كندو ن زورلادقده موقد <يس نفس الله 
افى جكرار ككرلسى.و.ب.وجك طيرزايله ربهنكِ جذء وكلى 
تضييق وسباه قانك جيوف ايمن قلب اله وردارة وم 
واهتقا ىق كى عوارضانك وذو عطوظ اولغله. ف له فحجؤدى 
زيادمجة زورلدن حاطر ناك عوارض ظهوره-كلور ... مثلا 
تاسبق بار يجى و ننم رنه و قلب و سوك طير يبلس ائله 
موايك فحانه كى بشاء علية ركه خكاد وى حددن اشورئى 
زوراءدن نهد رهارده حذ و ايلسى لارم كلديى. . .قيناسن 
و ملاحظه اولئه 
اسية سواز اواوب كززهئك ودود واعضاء #دمية اوزر ننه 
فاده تأثيربى أواون ا بسسدده اويله كرك راكب وكرك ع كوبك 
يور بلدجق دوجدده حركي نار اولدنئى كبى.طعيام: عقيبئذء 
معده طواو اولددئى عالد. دجى اله بلديكينه كبك دجى موؤوافقٌ 

دكلدز. ٠‏ الماصل اسيم سواراولو رق عادثا بووو يش ايلهكزمك 


- 













1 كك ٠‏ دوق موحت ا ديف 02 داع 
100 عال اعصاييه أو سكركيفسن اكلر ينه مبتلا اولدار 
]|[ «يئده فايدهسى 0 0 هركون اسية سوار اولوب 
١‏ بلا فاصله باركيراوزرنده بوأمقلق دج ابو اولديغندن بوكيفرت 
بعضا سد* مقصل و عرق 0 ريع ماصل ومرض 
حصيه وفنيق وتوسع اورده سا قكى علتلرك ظهوربته بادى 
اولور 








. 5 (جناسنيق 259 ْ 





قديم مصنرزاوز أولاديق حك وحكدن اختلاق هوايه وتعن 
«ورقونلتساره القت ابتديرمك ايكون نالين اناق وباش اجدق 
كزدبررر امش 

لوندن التي وده اهالى” مرقوم عندنده جنساسيق 
تعلونى رغبت اولتديغئه <ك 1 
















وقديم بونائلوزرده دحىّ لعي لعلون مو دود اولغله 1 
إبيكيين لسيه وستوزارق وآقادهنى 'اميله او عدد حتاستيق 
تعلمم حانة سى والوبي اشو تعليم جالهال خارجح يتجرد 50 راق 
اشم جار ايله تحاط و واسع ثكلا راولغله هر برلده انواع تعلم 
وحركتار اجرا | ولاوراعش و هذ حكرر نعلم ؤالذ رك 
هر برنده قن اطباتد 51 ا مارت و كور سى اولان 
ذوائدن بررناطر يولاوب مذكورناظرز هركيك سن 0 
وو<دودء:ك انه كوزلازمكلان ن الاواربى ارا ا واصوار :: 









'(اشو جناشق تغلونى بر تفضل بتلك مراد ايدئار رراضت 









ا مجناسيق وساو اله وحودك 2 ابله احرا اولثان تعلولر 






















هر نه انه جتاشتيق تعلهى مفاصله ملاندت واطزاف اعضاين 
عطسلاثته 5ت وعوما وجوده و يكليك وير ر كدق زمى - 
ايدر واولوراواز تأثيرات خارجيهنك هضيرت لأثيريسة 
ماع عا ال لك 


يدنه شه وٍِ جناسليق تعاورامة 1000 به كتابار يكرزهمر| احعث 
ايليه)» 


لوق تارئنه اولبون ال مكدن اوج ذرت ساعت صكره.اولسى 
وماس مومعارة تعليق قَلغنى وموسم صيفده "مك شدت 
تأثير به دوحار اوأغامق| #ونصيا وإخشام اوزرازى خضيص 
لض اننضًا ادر وكذلك تملم اوانهجتى وقت .بده 
برد جتاستيق كزى دنى ولغسى واوزرارند ٠‏ طار وصيق 
اسه و دون :ناغي الااضل اطراى اعضا و عضلارك سر إست 
دركاتنه وجولان دمه ماذع اواةدق :باغو صيق شار بولقامسى 
دخ شرطدر 

اجراسى زسجتاوجهاولان ثعاجازد, صيق صيق فاصله وير له رك 
ارام واسراحت ابن ديرلدى ف وود تزل واكتور اسه. مت 
ارام قصيرجه اولدى وباخود اوزرز ننه بر ئ الوب وجودزئق 
اوشوثماءارى إقتضا ابدر ا 

و لوأود فصكره هن كان ار نه .عودت امن دكارئي كى ترلو 


٠‏ | واصلاقجامهشورريئى اوزرارنده قورتمامق ابحجون جادجاإوق 


برودلكه 00 الله 0 فل اتمكسدن زياده 0 


1 لايد 00 


8 الى باب ) 


( بشظه ونوم ول سكن وكيفيث عر) 


سك طلونى ابله غروبى ,سند اؤلان مدت وغروب مُعسدن 
طلوعه. قد زم ورابدن زمان اسان و سار ناجله حواناتك 
عه واشتغال بدن ولوم و راحتار بنك مدتنى تعيين ونحديد 
ابدز ولد الغروب يعنى اففسدن #ءسك غينو بق كافة 
حيواناتك تومه رغثارينه دال اولان براماره واخطار 


كميدنك بر +بلى وقتى اشتفال وبادود اكلشكه حدس 
ابتديكند ن وقتله تومه رغبت ان حاب.و , كجدنك 
تومه تخصيص اولان اوقاتنى اويانق كورءكَ بغايت 
مضيردر 

جوئكه هارا اشتغال هناسيتيله بدندن صرق اولنان 3وت ليلا 
رادت ونومه رزفيت ابله كسب اولنه مديجى حالده وئدن يك 
جوق فتالقارظهوره كاور ‏ بون مصدق كجدرى يك جوق 


1 وقت اويائقاوتوروب 1 بنائار رفنه رفته وجوددن دوشهرك 


بكزلرى صولان”. .وال ايهلربنه ياق و قو هاطعه وباضرهية 


صتعف طارى اولور ونه شو حاله دوام اوانورايسه اتام 
ورم و صّعف 82 ويغرصق ودماع لجار ى مثلاو عواقى 

حاطراو بر ع سه دوؤحار اندر و “جتان | كمه ثتَ 
تومه +ممسراولاناوواق اوزون اوزادىيه ” الخصرله خصيمن 


افشيه دماغ وجنت وعراق مذلاو امراض جمعائية وروحانيهنك 
تخداشه سبيت ويرر 

بوندن اكلاشيلان مخافظة ندن ا #ون نومك درخة مماندده 
إزوتى اولديتى و بوكا رءايت اولعديتى حالد. وجود زندمى 
اول متةدى فق اشنباهدن 

ذومك مداق سنبه و وجودك حالئه وهزاجة و والفدت 
وعادثهكوره تخلف ابدر . اعدى ممدده اولان اطفالك كنت 
كال اطلرى اون يكربى درث ساءتك ثاثى تومه تخضصص * 
اوعلينار وبودك"اولان اطفالك او تذورى دج مديدجة 
اولسى لازم كلديكندن! إوناكى ساعت وشا باعص ذ ود ذلى واتلوزه 
سكن ا أوم كافيدر 

سن شعدوحتد بوانان كسنهار بك جوق خركت ايله مسغول 
اوليه جهار ند ن إونار حقئده مدت ثومك قصيرده اولسى اقنضًا 
ابذر . زيرا عرقوملر امتلاء دماغ و سكيته عنتلربنه 
مستعد اولدقلرئدن و كارت دوم ازسه. علت هذ كور ى دعوت 
أيدل 





- ابنيه ة 0 6 1 جم 


2 0 
يكق حستهلعدن 0 ا دى أو كوك بك جوق 
الس اواور <وتكه الت متاهئده وجود<ه ذوت وقدرت 
كسب ابد رأوترميم بدن دتى سعواتله ,اواور ١‏ 

(سكنا) ٍِ 


معلوم اوله كه مكنا ازا ولئه جد ل رطو بت وظلمتد نعازى 
اولنى لترطدر ...و ددا إذشا اولان خاندل بز اسله عرور 
ابلد جه رطو بدن سالم | وادميه جغئدن سا كن اواثلر سمه 
وري طيار علتار بنه بدلا اولورار 
كذلك بهاسنبك اهون اولسئه طمع ابدرك جتمور وبرطو بتلو 
وهوا الم #اراد. ساكن اوانلر بر علته كرقتاز اولسيله "طوتمش 
أولديجى حانهنك كراس دن زباده حكم و اج اجبى ره اكه 
صرقه محبوراواورر . ٍ 
الحاصل كيفيت سكنا تماى كبير نام كتاجرزده بر تفصيل بان 
اولند يغئدن اوراية مزاجعت اولنه 

(كيفيت عر ) 


ضيد وى بلدنى دفع و عرى زياد ينبي كاه هر د 00 اعتداله 
زنهادت وبرهيز كارلق دجى وجودك نوعا ضدقهسى دمك 


اولور 


اوروبا خكماسنت نج بهار نه ذظرأ نوع شرك ع رطببعمي 


ز عضر ونهايث عرى بر #ق عصيره قدر انسديد اوادبفى 
اكلاشاشرر” 

بشوننام حكم ذوفئو'ك وُع دعيو خدت عرطبيجى يا 
سورمسى زمائ:النى وباخود بدى الله ذرب ابدرك حاصل 
صن هره بالعاولورايسنه بو ححساب مدت هذ كورهبى نفدي رولعيين - 
ابدر هثلا بركسهنك بوى سورمدسى مدق بولندينى افلوه 
كوره بالغردض دك ر فى سه اوسه سئين هذ حكوره الى وناخود 
بدى ابله عرب اولئهرق حاصل ضس ب يوز يكربى وباخوه 
يوز قرقه بالغ اواوركه بوده اول كسادرك مر طببعيبى 
دعكدر 

باركيرو اسبلرك «وى سورمتى مدق بش شئه اولهجءئدن 
سيان هن كوره ان اله ضمرب اولندقده حاصل مرب اوثوزه 
بالغ اولؤرك بو <سابه ذطرأ باركير و اسبارك عر طبءيسى اوتؤز 
سئه دمك اواور ‏ و دءضا شاذاولهرق دهاز باده يشادقارى 


: امنا 


خلاصة كلام ذلوزن نأم 5 وك كناخدة دوا نين حؤغا كينه 
رمايت ابدنلردن بعض ك:ه ارك يوز يكرى و بوز اللى و وز 
لمش ودها زياده بشاائارك اسم و.شهرت ومماحتارى بان 
واشعاراولغشسدر ازجله 0 بوذ فرق ايكى 
بأشئده وان اولديئى حالده هس م بي شارل سير أيئسة 
دعوت ابدوب اولنان ضيافتئده 0 1 رار زنادءجه طعام 








17 فدت دي خدمت ا 1 مد بوحاد 2 

1 1 

' قات اوا: 1 1 

ريل سعتتاده دس امكيوز يا شنئه 0 ب 0 بوائد لئى 

ومزقوم اضل يدبعبلى اولوب بوندن بوز امش بش سبئه 

معدم اول جانبة مرت ايدوب الان بر<يبات ؤانلديني 

0 7 شك مكزمة ده يك دوق مثو تردر 
ظمانفك, وقديم اثناده 30 ك0 5 رمة الاو 
بدوى جلب ابدرك سى يوز 00 بن اولديغق مشا راليه 
خضرتلرئدن اسماع ابتديكم حكبى مرقومه دقت الله نظر 
اقلدم' . اوزجه يويل يف بريير اولوب 3و بصر يهسله 
بزمشدان طتعف .وسعمنه خبلى بطالت مارض اولشاولديغندن 
عادى بردوده سو بلشلان. سوزازى لابقيله ايشيدممن ايدى 





(يكريئاوجمجئ باب ) 
( كيقيت نسم ونوكا دائر تداوى ) 


رجا رحس دن .هر:نهطرادق ابله اولور ابسة اولسسون داخل: بذنه 
بيخسول ايدن:صليت .وبا ماع ونا قاز جالادى معدي و مساق 


فوياخودديوانى اولان سعارك نأ ثيرى وعلامان #تتلفهسى إلى 


حعوم مذ كورينك الشاروكمك وتوغار يله كوره رق 


شدت اللدإوةوعبوادرق انشانك الشهمة اعضاه داخليدسى افيا: 
و<ياتى حطر وتلنكويه الغا وناخود إل يعللوب اثللاق ادر كر 


ل و موه بشياراة على العيوم سم وزهير لمعيل اوائد نقى كل 


هوم مذ كورهرك تأشرائق تعديل ودسكين واخود غيرمتأثر ونا 
يسيتون دفسع وزائك ابليان. اجسذالره نات زهير لسعليه اوانوت 
0 بالزهيردن : . 
فى اوليه كه هار هرك , بر لوع بازهعئ يغى ذواسى 


1 ا بين الئاس شسيوع إتولان “يون وجار واكوزدن 
5 0 


مرج بالزهير طناءتى وييلان يويتوزى و سار مبول 
بالزهيررك اعتقادا وائذ يجىكىهر رزهيرا ون نائزهير اوله ميه شخي 
تكن بادرس 

0 ا تسعيم حند , اول باول اجرا سي 

زم ضكلان. انى طريق اولوب برى »مك مضمرت تأ ثيرئي 

ا إعى 06 تى اجرا . انأ زدن مقدم اول سعمى ” و<وددن 
بوستون _دفع و ديكرى اق سممذكورك عوات ب وعوارنى 
مسق اثاله اعك جارمسئه باتلعدن عبارندر 

اؤلكق طر دى.يعنى معك بلع و نشف إولةسزين يمكن مر تبسيه 
برا ناقدم بد ند لو سلاون دفع وطشره القانى اجون توي قم ايله 
كوجك ديلى فكنيقلامق و ياخود برمق اؤرمق وباخورد برايكق 
وخسبدائ طرطزمق نارم. بارزداق 
ايتديرورك ق ايله معدو نى. بوشائمهتق و مشهل نثير بت و'اهدعان 


صدود. .حل ايدوب. شرب 







0 امتوال لالكدو : 1 20 

1 ايكصى 00 يعني رسك مضمرةى ازاله ايلك ا#سون اول 
سمك نوعته كوره لازمكلان بانزهسير يعنى دواسئى جار جابوق 
اشتعبال اتمكدركر بوزاركق طريق بابخجله *سعوم حفارئده دستور 
العمل طوطليدر ‏ بعنى هرقنتى بر زهرايله اجرودن زهيرائان 
كنسهبى ابتدا واجلاق ابتسديروب بعده ابجاب ابدن با تزهير 
إستعمال اولئاودر 














(اولكى قسم) 
( معدى زهيرزو يونارك باد زهيررى ) 


( باقر ابله زهيرائه ) 





ياقنّابله زه لمعه زنك يعن بين الناس باقر جالئك سبي لبق قلا بسي 
وباخود قلابى صيرلش بيقر قابارده بتسيروب قوثاريلان 
إطعين واشر يهنى اكل وشرب ابتذكدن يشما بد انان - اناقل 
جالش شيارىاكل وشرب ابدرك لسعم اولئان كسنهرك اغرئده 
باثتجبى و ب روشدير ع براجياق و بو نازنده صتندى وكوكل 
بولائدييق ومعد,سئد. بوررعى وجسع وق وقالى وسسياد عار 
طهورابدر قرئنه كركيذلاك ونفسده ز<ت وناضارينه نرعت, 
واعهروسئه <رارت و جلدبه صفوقاق وال والاقاريناه 
واريخدلؤه وبءضا رصده وارض اواوب تراحه تداوئاواون اإشة 






7 





.تلف اولور 











بالك بازعري بررط 0 





باقر ابله تسم اولان كته بى جار جابوق كرك برمق اورةزق 
ركرك برابى تدا طرطرعةىى يارم بارداق انود ليه 
وشسرب انتديرهرك ق ايتديروب معد, بوشنادادقده اوج درث 
#ورطة اقنى حااقاليه ر قكبورندكده اوج و زاللىدره, مقدارى 
صو ايله قار ديروت درت اش دقيعه ده رز كوك ,ارداق 
انحور يله وا كر زهيرائهلى درت دش ساعت كمش 7 السه سكن 
اون درهم ثارْه هئد باغئه اوج درت عورطه 3 جالعاليهرق 
حاط ابدوب ا#سوريله وباخود هريممء 3 20 اولاه 
وماك اغر ان حلئه شلوك وكتان تحمى لابدسى اوريله 
بونلردن صكره ابر ب قكوى مطبو<ته برقاج مورطه افى ْم 
اولئه رق ازار ازار شى ننه دواماوائه وشدثاو نورك وزغونائي 
اللهاظراق اعضادرع شه رظهوراءدرالسه بو حالده بأرمدرهم 


1 0 0 يناد وب صغودقده سوزوب 


روج صم ولا ل لخاد إررقضان 39 مذ شورب 


ابتدير يله 


ل( سيان او الله زهرلئه ) 


سيان اوق ارله زه رلذا نكنه نك اغزرنده بز مقدار ,بور و شدرجى 





0# 





1 )ا ولك بالذهرى 558 اقيدر): + 


د تت ودرا ار ار شد و ومقدميئده 7 


0 6 م وائل اناغ و!وروندئ ايله 


ومتعون ارمام 1 2 قب وبابةتاق. 





َم مُذكورك ادر ونال لخ اك 1 ازار. سي 2 
كى اولكئة :دن اورابه مراجدتٌ اولنه : 








لات وقوعبؤادر - 00 : 1 د 


(“ندان اوثئك باززهر ىكرج صو 0 ا نم 


1 برمق اوروب و باخود اخرطريق: الله قى اشديروب بعده 
اون درهم 'سوئين اءلار حكربى برمقدار صو يد انوت بعده 
سوزيه واشبو سوريلان محكرح :وزدرهم متدارى 
صود.رّا ر تنشد رلدقد تصكره -الى:اوب٠ره‏ ترك اولئة وطورطوق 
ديه جوكدكده اصولاله سوز يلوب اشبو صودن اوتوز درهم 
مقدارق اولعدار شود ايله قار يشديرون متصومه الدورتله 
وبا<ودايىد ره سدكى اوفديددىفرنام اجزابى نارم قيه شكر 
شر بنئده ابوجة +لط و<ل ابد اد حكد بصكره داعا سدسْة قن 
خَالعاليه رق ايك اوج دفيقةنء ررفهحان اعته مال اولرهة 1 5 
813 عر ابله زهراعة ) 
ا نان إبله زهرزلنان كسزدنك اغزئد. ياثجى زربو روشد ري 
اجيلق حاصل اولور زجتله بوتةوؤءق وكوكل :ولاندى 
ومعد. ويغرصتارده وجم وق وعلار وكال درجه ضعفنت 
والنفشبه بطانت وال واياؤان. #كليك و ودودلنه ضغ دوقاق 


وكندوسته ظالفناق مارض اواور 


7 كرج وَنشادز وكبجر* له وكؤاكوارت حكرئ الله زه رلقوم 
مذ كوراء+زناردن وى زباديحه معددار ناكل اؤانة رق سم 
اولندقن علامق أغر'دة بوالسسى لنارة و ذرندة شسديد ودعاز 


وها لى اسهال و فى وو+وده ضغوقاق وجورءه كلى تغزيرات ' 


) لدبير داو إسى ع( 
كراج و تادر طوزى الله ذم لنإناره كر مس درهم 0 
بوزدرهم صو اله قازاث ديراو ا#ورلله 0 
أدله 000 5 وله اليق 0 ا>ورنله وشا وناجوذ 
كعرجله طوزى ائله زهرانا: ذلره 206 وبا<ود ا ان حل 
مطبوجى وبريله ومع دهدرى أوزر ينه سلواك واخود ححامت 


(طرطر دق ايله زهرلعه )6 - 
طرط.ر م ابد رزهز انان كب ا شل رك وجع ابه 
شدثاو 0 ايدرك و-<وده 0 و حدهرهية نغييرات 


عارض اواور و دعس سب اشورص درحه ده زهت و اطراف 
اعضابه رءشه وكئد ودئه نايغئل قكاون 





و يبيد يكنا 






0 ( طرطر عونك بانذهرى ماي و قنه ونه مطبوخار يدر ) 
وطاق ظهور ااءعش اسه برمق اوريلرق براق دقعة 
ل سد رادو و 0 همان اق اويع درهم 
.هاظىبى بار<هليوب الى وزائلى 00 درت 
صغودقد. سور يله رك صوق صيق ا#2وريله وباخ*وداونبش 
درهم قنه قنه. قبونى اولكى منوالاؤزر بعدالطجممطبوحئدن 
ويريله و بو ترتيد تضكر اسهال دوامايدرايسه بوزدرهم دعاب 
مطبو-:ه اون. دس طمله اذيون روج طم وخاط اولدرق 
وفرننده اغريار و جلدده <رارت 
ظهورابدر ايسه اغر يبان مكلك اوزربنه سلوك وكنان تسبي 
لابهتى اور يله 
( جعنم طائىو زاج ابياض و التوئلى اجر 00 زهرائه ) 
مذ كور اجرزاردن جعم طائى ورزاج ابض وقلاى معدييه 


شربله دوام اولنه 


شدثلى عفونت ويرروئدن ماعدا 2 طاشى أسة معدون 
ارهليوب خراب أيدر 

( تدببرئداو بسى ( 
ابتدا فى انتديرل د كد نصسكره جيم طائى ابله زهرائان كسدية 


انق اوج درهم عمك طو:ينى بر مقسدار صوده دل ابدرك 
جور يله 


والتوتلى اجنالردن 0 بله اهرلناناره قَ |شدبرلد قد تصكره ذرت 
درهم اير يق كوكنى ور يكرجى درهم صوده بر مقددار 

















0 



























قينايوت” صعودقده ا سدو:وت: اكور بلدا وإباكوفة انوا كردق 
مطبوجى وير يله . وقرشك اغر بان محلئه ساوك ولايهار 
أور يله 1 
( قورشون طوزى و سائر قورشوالى اجدزار ابله زهراغه ) 
قورشون طوزى الله زهرانانكسنه نك اغزى ايله بوغازىطرفنده 
بروشدبر جىء و شكر لذى كى لذن حدس ابدر و لم 
شديد وجعار ظهورابدر وججرومى تغيراواوي حكوزر 
انحرو به باثارو اطراذته برموراق ودوداقلره ساهلق واطراقف 
اأعضابره رعيثه عارض أواور 
: ( تدبيرئداو يسى )© 
ابتدا فى ابتديروب بعده سكن اون دره, مقدازى انكلز طوزى 
سكسان درهم صود. حل ابديله رك ور يله واخود اونالق 
درهم قلو برطوزيى يوز دره, صود. حل ابدوب ور يله 
وعواقى بر حكم حازفك راى و تدبيريئه <واله اولنه 
( بود نام اجا ابله زهرلقه ) 
سم هذ كورالله زهرانا نكدئهنك صدرند. اشورى مدةئندى 
وقان توكورفك وبومازنده بائمقاق و صسارى صصارى قيلر 
ظهورابدر 


( دير تداو بسى ) 







- . 5 1 0 ٠. 
ابتدا:اون نش بحر تطمله تشادرروحن يأزم ,اردق صو ره‎ 


و 





>؟97 





لوبو صومن 0 يفي ابجور له وقارننك اغرو بان محلئة 
ظ ١‏ جم فى اك يد 

كرجه جام قر شارئده 5 الوق السو ده فقَط معد وبر 

اولور : 

٠‏ اسدااتمك ابجى و ياخوةاابوجه لشعش بر الماسى و ؤاصواية 
وقارنه بيت كبى شياردن برى الوجه عه يه قدر اكل ايتدروب 
بعده ايى ساعت 6 ره يرمق اور بلهرق فى اشر يله إعدة 
5 ا كولان “ذكورهدن ' دقعه اكل ل ل أبند, زليه 





لس قم ) 
( نباتى زهرر وبونارك بازهرى): 
(افيون ابله زهرائه ) 


لكيه افيون ايله زهرلاس-ه غلامق كوكل ولاندسى وى 
و اغزدة بوست وت ارت شديدوو ضاق وادرار طوئغونافي 





3 طياددوَب الور يله و لفسدكة 7 مدار دشاستهى رازصود. وا مره‎ ٠ 























صولوقاق و<ادنده صفوقاق وحكدد وسنلده 
دالغئلق وقوعبواور ش 
0 ى 


(زافيونك بازنهرى يفنهوهدر) 5 : 


ابّدا قى ايتديروب بعده اغرجه قبهوه انجوريله فى و عل ظهور 
اأناش اسه قهوه يشل د كدهدرونئه برمقدار لون وياخودس سكه 
مم اوانوب اجور يله لكر جهره وكوزرنده قرمن يلق 
و باشئده أمرسعليك ,وندضارد. طولغوئاق وقوعبولور ابسه 
قولدن تازالئه واشئه ضؤوق صو اور يله 
( دخان واطه صونانى و قورت بونان اوتى ويوكسك او 
وقزه جويله وبالديران وسدف وايو جطل قاد بوزى) 
اجزاء مذ حكور.:ك برندن زه رلته حك مقذارده اكل اولنسه 
: للدي >اه شدئلو عفون تكتوزر ” " وسكرارى فتالشدبرر 
الحاصل: جست ورمشسه وقارين اغرورى ايله ى وتملار 
ظهور ابدر 
( تدير وى ) 


اكل اواثالكى برايكى ساعت كمامش انسة فى ايتدير يله اوح درت 
ا ستامى ذةجىابله اهتقان ايديله واغرجه قهوء 
يشر يلهركٌ دروننهلوونو ياخود 7 ارد بس س كه ق ولوب انجور بله 

و جه رهسئدهة وكوز ريده مر يلق وناشئد, اغرى و بنْضْارئده 
طولةوئاق بولاور اسنه وائدِن ان الئه. وياشئه و لور يعد + 





ذو ى صول وقارنتك اغرويانمحلنه ساوك ولايهار اور بله 
( قارغهنوكن و بونك طوز يله زهرلئه ) 

بو تكله زهرانان كسندزك و+ودى كرو به طوغرى إوكلوب 
قاصفاقاواور وحجكه بي د كي دلوب وقت وق تصارصله 
ورعشه كلو أكر تير دوا اولي ابسه اكثر سكن اون دقيقه 
فلرقاني للقي ولو زا ترز 3 : 

( بونك بالزهرى قاور صو بيدر) 
ابندا برءق أور يله دق فق ابتسد لدي ىكى يوز درهم 2 
بردرهم مقدارى قلور صوبى وار يشديروب انجوريله . 

( تلو م:طار اله زهراغه ) 
زهرلى منطاردن ركسه اكل ايلد كد ن سكن اون ساعت وايهضا 
بكرى و <ق اوثوز واوتوز بش ساعت صكره وجودند. قرقاق 
و قارنتسده تجع وكؤكل بولانديسى وف وعل وبايةئلق 
وبوغازئده صعددى و بعضا رعده ظهور الدر و جمهروسدى 
اغير أبدوب بوزكى ثر دوكر : : 


( تدبيرنداو يسى ) 7 


: لوطه لهون آنه و باخود اون بش درهم 
جور هندىبى وز يكربئ درهم صوده براز قبناد وس صغود قده 
خويوب اجوريله وقارئي. بأصر تيون اغرىوار اسه زمه لى 
يوذ درهم صويبارم درهم ليمون طوزى دل وبالخود درت 


اتدا قّ دروب لوده 


براك اال 8 «ايز نز 24 كفي 4 امايسةا اك 
عا ري ا كع ل ا حرط من * 





ارا 





درهم ليدون صوبى - اواتد رق أزار آزان ور له ونارظة 
سلوك ولابهار اوربله 
( كافورى ابله زهرلامه ) 
كاذورى الله زهرلنان كسئهنك معد.سئده عذونت واره بيدا 
اولوب قارغهبوكن ايله وةوعبولان زهرك احكز علاءتارى 
كافورى ايله زهرلنانلرده دن ظهورابدر 
( تدبيرتداو دسى ) 
تبلهفى ايتد يرل دكد نصكره اونبش يكرى درهم عور هندىايله 
اولعدار حيار شعيه يوز يكربى د صوده بر مقدار ويئاديلوبي 
صةودقده سوز يله رك ابجوريله . ومعددسات اغرويان#ائه 
تبلوك وخر اوويله 
( ف جه دولك تونى اتلد ره الل 
يواه زهراثا كتهرك باشندهشديد اعرو و ؤولاةارند:بطائت 
و صاعراق واطراق اعضاسند. رعشه ظعور اندر 
( بونك باززهرى سياه ماظيد ر) 
فى ابتدرلدكد نصكره الى درهم سياه ماظطىى قباجه د وكوب 
بوزاللى درهم صوده براز ويبَائْد قد نصكره سورءوب صؤودوّده 
صيقصيق امور يله و وجوديئ تائيله ايله اوملى 
( د له ابله رعرائمه ) 


اغبوداظه بغدداق" اكل اولتدقده اله ولاق شديد وحطلار 


3 





ا صا رصله ,وارضن اول دى َك وايانى وبءضا بروق 
و ؤولائى موراروب يارذار بدا اولور. 
1 ل ل 

اولاق وباخود مسهيل استعمال اوانوب بعده ظهور ايدن 
علامتارهكوره تداوسئه مباشمرت اوالمليدر ٠٠‏ شو يله كيدئئه 
وان معوى علامثارى ظلهور ايدراسه قولتدنقان الثهوباشئة 
صغوق صواوريله . معد. طرفند: صائو وار ايسه سلبوك 
ولابدار اوريله و مورارمش محلارك اودر ينه برمقدارصود 
جعهكى بر مقدار قيئار صوده حاشلوب صؤود قد تصكره 
سوزوب دروئنه اوجح درت درهم ترومئى روج ضم اولتهرق 
اوزر ينه اوريله الحاصل نارم درهم آرنيقاج حكن وزدرهم 
قيئار صوده حاشليوب صغعبودقده سوزوب دروئئه بر مقدار 


س كتين علا و ابدرك احور يله باردلر بمدااواوراسهرحكم 
حاذقه كوستريله 


تت 7 1 


( اوج قسم ع( 
(<يوانى زهراردن قوندوز بوجى ابله زهراهه ) 
سم مل كورايله “عم 'اولانتكسئه رك اغرئده بامقلق و <سدئدة 
شدثلو <رارت وتارد. زياده وجع الله فى و قائلى علار و بءضا 





خيس اليوم ظهون ايدر. وإلده وجع ابله يزابر اعضاء تناسله 


3 


<ركت دنتى مارض اولول 


( تدبيرنداو بسى ) 











اكذا قى الألازؤك إصيده مساق اوزراعد #بلوك ولابدار 
اورنله و سكن درهم نازه هند باعى النىدرهم سوق اولعش 
زمق عر بى ايله حلط بعد. .وز دره, صوده ازوب <لابدلد كده 
اىوريله وعضو تذكرك صيق صصيق قيام وحركتنى منع 
ايلك اون اوج دزت بغداى كاغور اللهبارم بغداى افيون 
اللا نقد ابن يله 
'( بعضا مديه ايله زهرلغه ) 

بعضا مديه اكل ابدن كستهيك معد,سه د. امتلاو وحودنده ٠‏ 
قرقلق ومعدهطر فته اغيراق وافراظ اوزره فى وعلار و جسدنده 
اشورى حرارت و الوالاقارنده او بوشعاق وابجروسنده يايغئلق 
ظهور اندر 

( تدبير داو يسى ) 
ادا فى انتديرٌ يله ٠‏ واكراكل اوإثالى درت سّاعت مسن 
ابسه هنديائى وير يله . و ياخودسهيل اهتقان ايديله وعلدن 
صكره لعونانه واخود ور هتدى مطبوج سكن اكد 
مشروبات الور يله و قارننك اغرو بان مجه لوكو لأبهر 
اوربله ‏ وحعّى وياخود ابر . قكوى مطبوج شر بنه 
دوام اوائه 





(حبواق زهرزك بدن انسانه. “خارجدن اللي 

( عقرب صوقمى ) 
بركسيرقى عقرب صؤفسه علامق صوقديتى محل ششر 
وشدئلو باىق و وجع دتى طهورايدر وبعض اكوكل 
بولانديمى و وجوددهديتر.مك د كلور 7 وتداو سى بلانك 
اندو يني كبيدر 

( لان ايصيرصى ) 
ببلانك ابصيرمه سندهدج عفر بك صوقه سئدمكور بلانغلامتار 
عدذله ظهور ايدر .. وضيق نفس وكال درج ه كسالوصةوق 
تركى علامتاردج وقوءبواور 

( تدبير نداويسى) 
تيز الدن صوغدبىق لك اوزرندن بوغوب صوقديتى بر 
أيوجه “تحامت اولندرق قان حيسقار يله ٌّ تشادر روج 
اوريله _ واتى درهم تروج قبونى بور درهم قينارصود. 
حثللوب صفودقد. سوزوب اون واون بش طيبله نشادر 
روج ضم وحاط اولنوب بر قاح دفعددى احور بله و نتنضارده 
حدت كور يلوراسنه مان الئه بعص #لارك وخصوصيله 
بلادحارهنك سلانار نك زهرى شديد اولديني كى انكلك 
يلايك دنى سار يلا نلردن زدرى مام ازلديقندن 
, يونارك صوقد يني تخلى فيزغين برتعور ابله داغلامق دها اولا 











) وى تعبير اولئان زهرن.اورمحك ) , 


اشبواورميك خجاز طرفارنده لاذيغ اسعب له شهرت بولشدز 
مسق 21 معا زالله ركس بى صو قله علامق صوقددق 
مخلده شددي.وجم و فوزاد. حكور يلان علامتار وند. دجى 
طهوراندر 2 التككن صوقديجى كل داغلائز: اسه 
انسانى هلا ادر : 

( قودوز <يوان» 
بركشدنك بزعلق قودور حيوان انضبرميق اؤلشه اول حيوانك 
علق انسنانه نقل وسرايت ارك رمدت صكر. دُودوروت 
او تو او يوياماءق وصودن قورةق وصو_ايحهمامك وشهوت 
ازقئلئي ونقس طارلني و رعشه كى خالا وقؤعولور 

( كار 2 0 
ايصيرديتى لك اوزرندن جار جابوق بوغيلوب د يشارينك 
>ورديى در بتلكده بر اوسته ايله جحامت ايديله وبرقاجح 
و نوز د اور يله و انشده بناض,اوأهيه قدر قر دراش 


تبر ابله هذ كوركلبك ديار بنك كوزمسن اولديئى محله قر 


دن عه تا اقلايلة 1 ديشيله بر معداز الندن دو بارمشس 
انسنه-قوبازدتَئن بحل واطراق دن ابوجه: داغلائيه وننن 
لشقه جاره ازاكلييه 

(آرئ) 


ارئ و«سبوزئى سيذك ودامثاق حذيقت: زهرى اولان حرو ائ رلك 
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٠‏ وج:وده يك مطسة 2 ادن 1 ا ا 


ابدر بوثلراج ون سس كك وياخودمغدئوس صوبى و باخود بارم 
درهم نشادر دو<ق سكن دره, صوايله قار شديروضوقديفى 
خلار غسل اولئه 


0 
رود 


(هالع وعازْحالئده ,اولان م تبانيه و<يوانيه ( 


معلوم اوله كه طوز 0 روى و ثبزات مو كئ 
ياف شيلر طفوندينى محلى الشكى باقوب حراب أبدوجكندن 
إوناردن بريودم بوش ايسه اليده برقاج درهم مانيزى يعنى 
كهرجله قهاغى و ياود بر متدار صادون اكل 5 ى كوى 
وباعيوا جكردى مطبوحندن صيق صيق | ور يله ومعدوسى 
اوزرينه سلوك و لابهر اوريله . وا كر :وتميوب ينه طثمره 
جيقارمش انسه -خ ىكوى و ياخودكتان تخمى مطيوج ابله 
غرغره انديلهواره صرة دج غرغرهابدرك الور يله وحكه سى 
التتنه سلوك و لابهاراور يله 

( نشادر روحيله زهراعه ) 
يركسده نشادر رو<يبله زهرلسه علامج ىى اغزيده نمانت ناشم 
حرارت و قارند. عمجا و فللى فى و جللدئده نون 
و جهردسدده لغنران ولبضارد. بطاات /كى حلات وذوعه 
كلور 

( ند برائدأو بنى 0 

اوثوز درهم. سير كبى يكربى درهم صو ايله قار إشسديروب 


ص لفوطك: 1 0 570 22700 ون اا إما ' ار اي 0 


3 


1 : 

الوريله و معدةسئذه وجع وار ايسه سلوك ولايهاراور يله 
وحعى كوك : وناخود عيوا حكردق مطبو<:ه دتى دوام 
اوائه 

(غاز حاائده 'بوائان زهرارد ن كور حار عسى ) 
هواسى جد ايان محفوظ برمحلد. كور باقلد ينىكى نونك 
تأدرنئة دوحازاولان كدئه زهرل:-و ركه وكا عوام ل 
جارسى درر علامي باشنده سرمعليك وشدثلواغرى و ياش 
دوسى وكوزقرارممى وحمل اوأعزد رجداو يخوغليهسى وحللمان 
قلب و عسرت نفس و بعضا فى وججرده موراق كى حالات 
وةوعبوادرق داله:: براو وده ثلف اولور 


5 ( تدبيرئداو بسى ع( 

وانديتى لدان طدسرة حيعارياوب وزلطه صفوق صوز 
اوريله ‏ و ناشى صذةوق صوايله غسل واوزربنه تأردجاور يله 
و وجوديق فاثيله ايله ابوجه اوور و قرو قرو به “عسامت 
شيشهرىكزدبر يله . الخاصل برمّاج ساعدلز اوغراشيله وامتلاء 
دماغ علامتارى وار ايسه 5ولئدن رقان ن له ومسمهل احتقان 
دج اوائه و برونئه نشادر روج قوقلاديله 

مغلوم اوه كه بعضا من ارلرده و فيوزده و مغارهزدة و لغبلرده 
ورا كان سعيتلو غازرك بزيله تسعيم اولان 1 


٠‏ إعضارند, باش و معدوضا نزوت مسرت :سن بايا و لائدبدى 


و بابغئاق و لعضدس:ده سه راق وكولككى عاث مات و لعسيكه 






















201 0 حة اده :سيان اوابيان ك4 2 اداو بنك عبق . 


اج را اوانود 


0 


( زهرارك غير اولهرق انساق :لف ابدن بءض -الاندن ) 













7 ( صوده بوعاق )© 
صو بهدغرق أولهرق بوغلا نكن نكاونواون دش دقيفه وبعضا 
دج شان اواهرق انق اويح ساك مسذارق قالديئى 0 






خبدار ياوب <يات بولديتى واقعدر 
( تد بيرتداوسى ). ٠‏ 


أبتدا صودن تقار يلوب بانطرفى اوزر ينه باتيريله وودى 
صارضليه رق أثوالى كسياوب يثنا رلد قد نصكرءاياار بنه > كاق 












براشى قوتيلوب ايصديله ووجودين نادله وناخ*ود يون+وراب 
اذله اوج ساعت مقدارى اووهر وق ابتديرمك ا ون كوحك 
ديلنى بر توى قل اله #ختقليدار و مكن انسه تمييزي ركورك ابله 
اغزندن هوا اوفليور وسكسان درهم صوده اون اكى درهم 
عادى طوزى اريدوب احتفان ابلبدال جه ده رمن : 
وباخود موراق وجلدئده جذنى حرارت الرى وارابسهةواندن 


5 دَانْ للم بو تدبير أيله اوجح درك ساكوت وبعضا دي سن 


لين كلسي كلدرك نلف او ا كر 0 ع 


ش 0 المي يي كور - 
يورك !دون صيرايد وب ند بيرو تداو بسى ائله اوغرا#لسى لا زمدر 
ودي بر وقنده وازئنده اولان صوجفسون د يوىياش اشائى 
اصوب اباقلر بي دوكك تاهب اولس تعديل ابلكد ن بشعه 


برشكه مفيد اولزن 










(اصله )2 
اصلش اولان كسئه به ترجه شثيلور انسه اذى كسوباخدار يله 


00 الدن قواتدن قان الله اسمة 


ووح-ودى صخوهعش 
قه ويا ذا: تبنلة ابله وجوديق اوخه اوور واون 







“دق ا 
اون لس 0 ادم طورئ الع 2 صوده حل انذوك 


أ<تدا ن اشول 





( صؤذوقدن طوفغه ) 










1 ه طونه حضى وق تاو وو بعد ةاذراراعك غلبه نى كلوى 











فى طون يويك دون ارةرداشارى طورديرميوت 
وروتديردار ال ساصل زكية طوندقده صو بوت قار اوزرئده 
بر مقدار بوارليوب بعده و+وديق برحرقة الله انوجه اؤوهز 
بده بر اوطه درونن هك:ور يله رلاحرةه نى برازا اصيد وب وجو ديئة 
اووهار . اللاصل ندر نعا حرقه ايصيد لدي كى توفدديق 
اوطةك هواتى دج كال انشاه اوزره تدر جا ايصيديله واقُن بنه 
كورك ابله برمةدار هوا اوذلئه ‏ و نورئته فشاد و روج طوتتله 


كق دوشهالر 








عافن وجمهاه و<دودلاه < 1 كليكر باشلاديئى 









: اتير 1 اون ' إش ا عادى طوز القن ه درهم 0 1 
4 ابديله رك ا ن ابديله ١‏ واوتاوايفة اقتداركل دكده برمقبدار 
أيوناته و بعد, براز قهوه و يرلله 
( -واله علق ) 

كك مذكوره كوحك جوجةناره عارض اولور اكترسوء 
هضورن ودش حا رمةقدن و بعضا صو غحان و فنضلةدن 
ظهورايدر طويديتى كى باثي صوق صو ايله ببقامق 
وجوجق بككوجك اسه اون بفغداى مقسدارى مادى طوزى 
اوفق بر فكان و اريدوب. شرنقفه ابله عه اولع 
واباقارينه >اق <رقه صاراق اقنضاابدر الاصل بو مدوله 
جوجقارك معددر ينى بك جوق طولدرهامق و وطن ملاعه 
طوىق جسياندر 

( جهك وي 0 
بادلان اوطدرده زناد.جه جحك ولندير درق اول اوطداركٌ 
هواسى د اعدكى حااد؛ مذ كور د وى 
اسايق بسر ملك وناشس اغر لسى و بعطا دجن لفستى اكسوت 
بوغددنى واقعدر 
:و بله بر حاله كرفتان 0 بواندينى اوطه دنهوالى 
برحله ندل و اثوابازى كوشةديابون وزبنه سر كولى صق 
اوديله و وجودى و خصوصيه ذارتى طرق وااقلرى ذانيله 
ابل امه اواغيد 

ا 1 1 


ا ل ل لي ل ةا 





لعائه كناب1 
(تانون صحت دطريه ) 


«اولكى ماده «( 


( حيوانارك قرارارينه تخصيص اولنان ث>لار) 


معاوم اوله كه حال مدتزتده بولنان مال و اقوامك بقاى وجود 


وتعريثبارناه اشد لزوب اولان ارئاق و.ممصولات ارضية 
يمه حا ل زمياك فلاحت و سورلسيله. حاصل اوله جغى جعتاه 
ذو نايذه بحعض دواب و-<يواناتك امانهسئه احتاج اولديقي 
دركاردر 

بويله اولدب مالدهجفت وجيوقده اسخدام اولثان خيوائارة 
اكوزطله باقبلهءرق و<ودر بذك صناغلام وءالدن سالم اؤلسى 
اهل ززاءك ثروت وقدرتئموجب اوأور 

اشته عائة بكتامن جوانابت مذحكور.نى “كن ركه علل 
متذوعه دن وقانه ١‏ تاك اصول و وسائطمدن نحث ادر 
<يوانانك مصات ولد از ارون امن جا لا سن 
اقدم الذم اولان تدايرك اولكسى ححكيدو زبنه حار 









1 ل 0 ودام واغيل _مثلا-و ث#لارهزناده دفت و اعثئا 
0 |ولعسيدر 

علف واوث ابله إسلكد اولدتغر: حيوانات ناد معد زه ذه 
حال اوزره طثمرميثرك اوانتمهاز ثلف اولاملرى امون 
بالضمرور وحدّى وباتى اولان اسبٍ واسزوا حكوز وى 
مثلاو موسم شتاده هواسى معتدل بره موسم صيفده جعنزار 










واوثلاق لاره كبدوب تعرش اكه تجبور اواورار 





يويله اولديغي انعد برده حي واناءرى موهعة كوره ا هوازد. 





أمى محاذظه و تعييشاربنه د قت .اولعق لابد ولازمدر 





أعدى حيواناغر: حون خضصص فئان تلاز <يو انان مد كورهنك 
ار بور اسم معي اه اواثور مكلا اكوز وانكاره 
تقٍصيص اولنان تجلاره دام و أسنب و اسعززر ا ون اولان خكلاره 
ا<دور ف اغئيام اجون اولان تلاره اغيل اطلاق اولنور 











( اغيل ودام ( 





اهل زراع وا كتخبان دانما محتايج اولدقلرى اكوز و اشكلرى 
حفظ وسترايدهجك اغبا ل وداهار. 2 يل ويد مطلوب ودمله 





بابد يرمد ؤلرندن <يوانانى صيق صيق خسته لنورق اشاريئه 000 
ابرات ابدر. بق سسيويدن ديوارارى بطى روز كان بشه ناظر 
اولان اغبل و دامار ايان موثعبه و2 مذكوز روزكاد ابله 
اككفيظهوراببدن شدتلى يختورك تا ثبرندن و ثمالد ناظر أواثارى 
ابسه:مويم سناد يانن كافوق روزكا رك ظذوهب؛ دن الماصل 













00 انا ااي اه ل ل 
٠‏ شو ايك حالد, تحاؤظهاوجه اوليان اغيل:وذامار افراط درحدده. 


رطوبت و بروديدن 00 اوليه جتى امس اشكاردن. 1 


أعدى 0 0 0 ب موق شدتلى امطارك :ره : 


1 0 يوتكله 0 1 عن ريدن ممما رولرلة 







لخدن سال يم اواورل 

وشعباله ناظ الات اغيلك حدازى عباؤضل ةلو واول, ديك 

جره وقنادارى داعا قبالو ط ولباوت بالكن معاد ه؛ بولئان 
#خجر, و قناد اجلليدر و برده اغيلارك ابولكنه ى بزارلغبة 

باشلصد سيد باولان: شى :امي تجديد هوا اجون الج باحق 


اولان (خمر, دؤقنادرك اغيلو اخور دروئند ه,بولتان: حيوائلره._ 


خارجدن ا ادوزكار وعجر إيانهوانك. طعوءيهجقي درحدد.. 
رز بسحو ارد" <يوائلراكزيا شو د سم لبكلون 
رح طيار وعلل صمدريديه بك جوق مبدلا اواووار 

عض مملكتارده موسم شتاده اغيلارك قد ركفاهده هواسنك 
جددي خصتوصنده.قصون اوانور . جوتكه كوى حلة:_ك 
زعمهين موسم مذ كورده اغيلارك هواسى رطو بتلو اولدبئ 
حالده انسان تحمل ابدهبيله جك درجه دمدكق بولضسى ارزوسيله 
فشك بر وجهله. اغيلارك هواسى صغوقيوب جام مشثيال 
كان طوئىق ايون درون اغيله طشيرودن هواء جييدكِ 
دخوام ينها كوسز من ل حالو كم عوسم شيادة؛ بو يله 


0 ذبووا روارى دائًا قبالو اولان اغيلارك درونند. بولثان 





1 


1 11 كَّ وين 0 0 0 ترشم . 


| 


| 


008 
7 


1 1 























ا اذى فيك 2 انقا انكام أوزره انار 


ْ كرك دس نرئدن 5 3 تن واكوبرهلرندن خصوله كلان 
١‏ تعذنا:ك طمتر”: تطرد و تنعيد اولغننى +بوانات مذ كوره حغارنده ذها' 






7 مسدر ماسجأ بو نهب ف الوم سه تارمم .ها 








جلذثةرئ شببيله رد نك ورا اغيلارك هواسى فساده. يوز 
1 خستسهلئان جيوانارك' 7 1 0 ديار 7 


وتريلؤر*” 2 2-0 2 


| اشورى تاق اولقدن اه قتاشن و<هله مع 0 اولمق 
1 راي هواستك تخدد ابطسيله درون اغليدة حيو ناراك 


فاكةلى اولورا ' 

سود صناغيلان اشكزك اغبلارئ ابله أوثليهجشارى لك وكذلك 
جحفته قوشرله بج كو زرك دح" اغيللرى ابله سو جكلرىترلانك 
بك بعيد ا ولامنى ا قتضا ابدر بو شببدن <يوانات مث كوروى 
هركونلار بن هكبد و بكلور ايكن بك جوق نوزفامق وقوئدن 
دوشورمامك انون هوسم صيفده اوثلدهدق' وناخود 
جالنشدجق اولان حلارك قر بنده مئاسب بره موقت بر اغيال 
ابيلوب عوسم شننا ثقرب اياسند ا خلار هك :ورلتتى 
متاسيدن 

آغلارد. هر بر حنوانا ون تحصبدىلازم 
متزوعر طننده درت مدق متر و طولنده اواوب طوانتك ازنفائى 
واشبو قياس سند 


كلان لاقل ردق 


د درت منزو اولسى متاسيدن 


باثلان اغيلارده مر حتوان اكدون يواميته اشد لزوتى اولان 





تجعددى اقتضا ابدن. ,بوخسه ثلف اواورار ْ 
اللاصل اغي-لارده وسعق نان زناده <يوان جع راسو 


/ انسه حيوانات مذ كوره قدن كفارةدة هوا ووميه حارندنٌ 


افراط درجه ترلي.وب مذكور اغبلارك , حرارت هو اسك 
تذاديق موجب اواور ,د شو حكيفيت درونند» وابان 
حيوازلرك صعتار بئه منافيدر 

اغيل احْاز اوائان رميئك خال و طببعق نصل اولوراسه 
اوانون مطلفنا 4١‏ سا تهزو قذر جفر. و جيقاريلان 
طيراغك بد لله قبا قوم سريلورك. وياخود كيل 
وناخود <رج اله دوز طاشدن و نا<ود طوغ له دن مترجح 
َالِدِرم دوشهديلورك يونكِ هر رمتروسئده ابى ساتمزووميل 
وبرلليدركر حبواذارك وللرى طورمَيوب اغيلارك خارجئدة 
وائان لعن قدر [تجنيىوو حالده امبزا+لى اولان َالديرمك 
اؤساد ابدهجك بول اليه حفى وانجائه 
ماء 


اراارند. اغياك هواسى 
ون ضوالله فشكل اولدية تومت مج خاو وارتطويت 
وقيا ريحي وبونك 1ك 
| رالرنده نول و سائر يدسملك والوب تعفن مضتره اراث. ايليه جك 
+لى واشكاردر 

دروت اغيلارك ترتيت ولا 


سى اولهدرق امترا جسمز الد يرم 


ىَ عادت ملكته حكوره لف 


ل 00 


ل و اوتوز بس ميزو مم هوانك دامًا بولئه 0 1 
مطلما اره صضره طوبرودن راز هواء حيدك ادغاليله درون ا 
تاغيلد فساده وزطوتانهوا وتعذئك طمسٌه اخراجيله هواسئك ٠‏ 








سجس جمدت حم جه ووس دده جه فلوج مه جاده 


: 0 اورويا مالكنك اكد اسككة اغبلارا و 1 5 : 


رتبار اولان لداوث وكرك معان مليكازك اورزده بولتئان ' 


د اجيلةرق اذا أولاور. ونونك السة بوقاج. وجهسله 
حواتارة مضرق أوأور َه 2 كور كناد اجيلة رق : ق ملكه 
نزول ابدن اوت وتغاندن ظهورهكلان غيار ب واثلره كوز 
أغر سى وبرد : 
قور اتليدرك اوت و كمانه بالتأثر حيوانلرى معسلول اندر 
نو سبيدن حَيوائلرك ذاكولانى #ال اغم لكا حيار دئدهمئاست 
رعخلة. ولكى أقنضا ا 1 : 


( انخور). 


َأ وأغيلارة تسبئله اخورل حقئده تدابير كديدنك دها زناده 
تزويى اولديجى جلى و اشكاردر 2 جوكه ابتك وأكوزز از 
رك اتدل اوللمه امار وام فط ا 6 
اسبلردة بو خالك عكسسى وقوعبولوز قرضا برتاتى 
طوغد قد ينويعب دقدر وح اصيل دج اولؤيد. عيله 
وضو يله وار ينهذ قت وانه مد تَنى واخوررطو بت وثعةندن حال 
وَالْدَيفي ضصوريد. هذكورايك اصلئه مخصوص اولان ضلت 
فنالشوب حال و هيلق كر ىك نوز يلور ' 
بناء علية مار الذ كر اغرلار «فقد, بان اولنان وسأاظ كيه 
اجمورارحةتد. دعى مرعى الاج را طوللسى وبلكه دها زباذه 
وقت اواغسبى اقنضاابدر 


وب رذ اغيلارك تعفئاى ظوائكَ ازالةارندن 


ري ا ل ا 


01 


1 71 59 0 هواله ماج أولوب مث 0 


: طروئده والقدار هوا صرق ايده حكتدن اخورارك ل مراك 


و هواسى تجدد ايدوجك صتورتده منفذارى اولس 0 
اخوزرد, متوسط القام هربر اسب أكون اقتضآأيدن مشاه 
ايكى يق منرو عرضنده وادرت عق مارو طوأنده اولور آدسة 
<يوان بورلدينى وقت سير بست نائهياور واخرارك طواننك 
إرتوتجاين دجى اقل درت مرو اولليدر وبرده اخوررك 
1 برها بذكا ى بوند نز باد ا وأوب و جار<و نه قناداواولءوب 
سورمة اولوراسة مطاحوت 
وظلشرةدن هوا د شان تؤقارو طوفرىق د<وؤل 
ابد حكئة نْ فل كور نب خدرزهلردن دول ادن هوا درون 0 
.وا تارك اوزر يله طةوئيه جعندن عضرت ارات )32 


(هاندره) 


أوت ابله ساكل اولد مز حيوانائدن وتلل اولتارى شار يدن 


:زناده جفاكارذرز ' جوكةه بونار بلا توقفتٌ داعا تورؤنول 


كزهرك اوتلارز وجلدرى دج ون الله سيد اود شد ن 
هوانك اختلا ىق" و رود نك تأ دير مرت يذابرند أن دح 
وجودزى محذفوظ بواتوزز 
صا ومس .ن هوانك اشد زوى اولددجى دركاردر” ولكن 
2ق وارا طن هوا و خصو ضَيله ود وَارئ عاك 








اولنديقي قد ز الخيله احءتدن 1 


0 


ةا 
3 












































اليه ,يبايث أبسدب 


٠ :‏ عفوتلو هوالك هضرق اولهج فى بق اشباهدر. لو ا 








احونقد 0 دسافه بولعليدر 


( اكت مادة) ” 
( حبوانارك اكل و امول لستارىي ) 

بتونكون فاب مند اولدلثمن -روانات. -ةند, واجب الرعابه 
اواندجق ني انجق اول باولمنكور حيوانارك اكل وشس بلن بنه 
دق كدر كثر برارده وَل اطِموض كو رارد. 
شو خصوصده بك جحوق قدور اولعةستدوددن > 5206 
جلق <يواثان بنه تلف اوليهدجق ل بيدجك و 3 0 
زناده وابكه اس صال الى تمترق و ملفعءت 
حالبوكه بوندن بك جوق ضبرر كوررار زيرا بو يله بارى آج 
و بارى طوق اولان <يوائلر رفته رفته وجوددن دوشه رك 
زيونلدقده مطلوب اولنان وا «حكور بإوميه جكندن يشعه 
اولور اولركيفس زاكلره وجودارى «مل اوليوب ثيز نيز ثلف 
اولدرق تديرق يليه سيله كلى ضبرر كوررار 

بناء بربن اك و١‏ حكوز وفيون. وسار اوت الله سلئان 
جيواناتى قد ركفاهده اوت وسار بوجك الله إسلك اقتضيا 


ابدر 




















.. ذظلافت 0 دوقت 0 للد 00 كدق ا 


لاف وطهارت صوصار , به زناده دقت اولنه وزميى دج | 
رطو بق حفظ اعيه جك صو رت وليدة > اوإليدر 20 كرون 1 


طن ابدرل ١‏ 


7 اوتالله بسلنان حيوائاره و ين يبلن لئان و ياخود قورىاوت” 
1 بشبإلك و صما 
زٍ كوكار دن عبارئدر 


3 مظس وسعيلى ثباتاى فرق وتمييز ايدرك بى مةوله مضيرت 
اينات انان اوتارك لذن بك كو زل خذر ومحابت: اندرر 





0 ب د ملكتت ' 































ان و شغير و بولاف وار 08 كي 0 


له نك ا م وكندو »)رالا تارك 


ع مذ كور حي وللره ولندقارى اغيل ودام واخورزدة 
و بريلان اوتو اش لاكلر ابله برابر فاقت اواعيو يدسعيئلو برئبات 
ارش اولسه تونى فرق ايعكسزين اكل ابدرك بيحازه 
حيوائار لوم لورلا 
اعذئ بالديران و بان اوتى و تكيليك اوثق مثلاو سعيتلو اولان 
بعض اوتارى كو يلور عن يلد كل رندن حيسوانلرنيئه و يرصزلر 
كن ساب اوذار دج واردركه بومةوله اوثلر اكل ابد نانتكلر 
اكرٌ كيفسزا:_وب وبأخود سودارى بوزياور بناءعليه كثى ' 
خيواننة ويرمجى اوتى بتلك وفائده و ضررلو اولئلزيق فرق 
تمي ايلك كركدر . الحاصل شعير و بولاف مثلاو حبو بانه 
دابر وير بله.جك شيلر دجّى اولله مدن “مديده قالش و تعن 
بدا اغش اولامسنه دج ذقت ا ولعليدر 
اوائان تر يةاره ذظراً دوكلش ايه وسار حبوبات حيواةلر ئ 
دها زباده سليه تناد وكلبامثئدن رار نقصان يله ولس 
اولسسه نه كافى اوإنجئى مسلدر 
#شروبات ‏ <يواثنات اون ال ائفع .اولثنان مششروبات 


ع 














عم > حسم بو وان مو سحي ا بت 


بجت تجوت مر 


2-- 


,أقنامه لوسك مادق قدمدن 


أندِ اويا داعليا و تشسل اوت لكل اين لعا" 


شاط يفت اولنوب ضق سر ١‏ اي 
5 صيويةة إن بادوجه جالشورق ين وورغين اولان دا ذلره" 


م2113 وس لبزنه 3 لاد دق 2 دشد يرد دن : 
. صمكره ,انان ازاك وفاصله و يزيله رك بر قاج دفمدده و ا 


لازم كلون ٠‏ : 
اولنان محر بهاره ذظط رأ جاليشان <يسواناره حمته ار ف 
قوشلزدن بارم سماعت اول صبو وي رلسى بك جو كيف نز كارك 
استيغلا ييه ماذع اقاذيه 

طوز ‏ اوت اله بسلنان حيوانائمزك بك. جوغى طوزاء َك 
ابدراني ...ىو يرلديى تقد يرد. بسيلى اولورر 


وخر قيونه وميه او 


1 وتتريقم حاحت بن اولدبنى. ْ 
0 00 يون بعين برقدان ده ص بك لزوي 
|4 دركاردر, '.وبوجيوانك صودن ك-لبى > شي إأكنه دلا 
01 حاشو وار 
0 م وك اشاوى أواديى رظوبت هاء سيستد, عطشل 7 
5 د سكين أولة ةئين . صو وبراسم دي 
به با جوق رغبت اللزار الك جالبثان حيسوانارك. 
فرضا هودم 1 





ا 


: ات تواتارل 


/ 


١‏ 1 يك ادرهم و وانك اه فرق درهي 0 ا 


درهم طوز و إرلدكده اشتها وقوه هادمتهرى ترق بولدرق ‏ 


بولسان باع مادةسنى دى زياد وأشديرر 


2 : (اوقجصىماده) 
(حيوانات حقئدة بعض ندابير صميه ) ١‏ 
طبارت و نظافت ان لسلكد, | وادتكم: خيبوانانن كاف سنك 
َك ولندقارى #لك و" رك و+ودل ينك طهارت ع 
زناذمدقت اولغسى لازمذن الكو وكيفيت ما كيرد 
حون ويا ركد حملس عر الإك ا لود اراق 
عاع تك يك تشييك |ولعامةدودر جونكه با ركبرلءر: ه ركون 
تعاراوائوب وجودارىا ولد قجه تميرطونلقد. اسهد جارار دنى 
نوع يشيرك يا ركرارقد ر انشار ينه رار السد ده بو بعارهحيوانئرك 
باركير واسلرك تهار و باكلك:ه دقت اولندينى قدر باتلديقى 
حكيى ١‏ نز و اتكلرك دج اول درج تو بار بنك. ذلافت 
وباكيلكته عام دفئدن مذكور حيوائلرك ناثوب وَالعّد قلرى 
ع 3 جامور وإسليى ابنك و اكوز واسرّو جار كى 
ثو يلرى قصبرجه ولان<يوائلرك جلدرى اورر ينه ولاشةرق 





و 


الجاضّل طوز ابنك و فيونارك سودارئ 7 كا 08 

انفا يبامن وحمل . 

٠‏ طوارزه مغلوم القدار طوزك و ممكن اواهمد بئى صورتده تقدير 
اولثان مقدارك نصئ اواسون و رلسى لابد و لازمدز 














ع فضرث براث درك ز يوطلرينه 
مثلاو نو ,لرى اوزون اولان حيوا 













| افوندن.. خلاصشمقاله حاار له بولند قارى غخال وأعلكازالقه _ 
وأوجو دارينسيك طهارت: وانطافتته دقث-اولتقسده ناكام 

ْ 0 كي 0 : 

الاك منى رح ركارى 12 :11و اود كاف حبراناك 

7 5800 دزجة كنيد من واررحكد جتاحدن ‏ اووناده عنم 

0 وات و خصوصياه قبالى بر بحلسدة مقاديا اقامتلرى انون 

الفط كفته يسبتون مثافيدر ٠‏ وسبيدن فتاهوا وذنا موموارك 








08 دافازيئة عودت ابلدكلرندة اشبتهاارى 'رق بود فاكلا 

:5 ابجدعارى سنبلرى الابيد هضم ابدرك سحودارى بول و اعلا 

اولود : 0 

٠‏ اتوبيله اولك يجى تقديزده ا بيكارك داح ١‏ حكوزر خلاو 
28 فوشيلوب زورلفمز ين درجة اعتدالده جالنشيرادئده 
أن يوقدر وبوحالده سودارينه دتى ا 

تفيضة كلون السه مطلييقا ز باديجه تجالدشد رلد دخ ه دلالات 
ابدركر بونك دفع .وجارهنى صاحيدك يك احتارندذر الاصل 
قوصبال وطبرانى كوك اولان اراضيبكاانيك ابله سورابى 
جازدر : 


مع ان ع مان لسر 







-8 د 
اولي 1 
تتو يلرى قصير بولنانحيواناتك مض ستلرندن: ‏ | 


١‏ الذي لف الاب اوانور اسه بوندر حيوانان من كور 
باخ اولادق اكزسى كدان كال اعكسزان ف الشورر ١‏ 
| .وكننك وكا إوانان قسساقان طغورسنه يزايى ماه والورق | 


ع 1 خاروسانة امكار وميه دَافلريدن حنذوب كذدححكد نصكرة 4 














بادمحه:اشتكال واثعب اوانور اسه توناردن كلان باز 
مكار ران القاود... ارين فسث راان وببالدء وعلى الخصوض 
طهورمق وذ تقرب ايتسد جه زوراءوب بورمامق لازفدر 
واكن بوكلى وخصوصيله طغورمق وى تقر ب أبلدن قسراقار | 
هكم "ترجه اعتدالده حركته تمتاج اوادقارئدن وتلرئ 
إسباون حركتدن منع يدوب اخوردن طشمره جيعا رمام دحى 
حفارنده موزى ومضردز 2١‏ * 
اغنام ووقيونار يك فنا هوالرك غيروسند, اغيلارده قيادلماصى 
اقنصاادر 2 زرا وتترك أو بله أوزون اوزادىبهاغارد,مك 
ال متوعةنك ظهور ينه يادى )ولو 00 


( <يواناق يرظام علل وعوارضندن محاؤظم انلك ) 
نوندن اقدمكة هاددوارده بان و اشعازاوانتان انون صمت 
زو سائطى موجه حركت. إوانور ابسه شوسايدد: مكن تيه 
حيوانات رطام عللدن محافظه اواتوزار . ولكن انشوؤ وائون 
طون ببطارّى يال اياكا2ون سكل وائد 2 جيوائار 


| انب وباركرار دهسابك كنم أولدقاري حالدد تقمارة نر وى ا 











0 1 
اكثر حييواه قر ير بن بك ماق كاير جنددة ل 
0 2 و التمقدن كلان كل ناك عضا امتلاء انا علي دوحار 5 


1 


ل : 

3 : رق مب تكى دوشرار ذو يله 0 0 يوان 

١ 5‏ كدو بولعور قدر ماديا را. نه صفوق صو دوكلسىاقتضا . 5 
لصاا” 


3 0 ل ابأنى .نو كدزء يوب 0 بورغواوبا لدي - 
0 1 انجيلان تل اوزرينه #تساديا صفوق صواورلمى لازم 
9 كلد يكئدن شو رضم أ وقوعولد لل وناخود قربندواقار 
برصو بولاوراسدحارجابوق مذ تور<يوان صو به مويق 
براز مدت مكث ويعد, محلئه عودتده اإتخلان محل اوزر بنه 
بر مدت صغوق صواورلدقد. عدوت دفع و زائل اولور 

جابرده <يوائلره بعض سيدك و بوجكار و خصوصبله اشك 
اريسى وسيوري سينك بك جوق ازيت ويزوب راحفسز 
ابد كلد كارندن اسب وا حكوز مثلى تويارى قصير بولئان 


0 | حيوانلرى هذ كور سبدكلرك از ما+:دن : مخافظه ابلك مراد 
3 اولادقن. ككيك وخصوصيه يلين اوتنى فينار صوده جاى 
0 مثالى خشلايوب صغودقده سوزوب بعسده مذ كور ضو الله 
0 حواللرك اوزرى يفيه اصلادادقد. مضمرت مذكورودن 
8 اناده اولورار 





0 


ابتكلك بلانينك ري ادا ع 
دنا وين نضا دنى 'تلف ايلديق ا ابد 1 
: امي 3 يوان بر محانى صوفدينى مسكبى جارجابوق 
اوكلى انوجه طاغلامق اقتضا ابدر 
.بات وبره وكنه اماو .وجكلر يسلكدن بشتيوانالك جلدىاوزرند» 
. تكثرايليه رك حيواناتى قوتدن دوشوررلر بناءغليه حب ونلرك 
. باكلكنه دفت اولغسبى وةضاء مذكور بوجكاره دوجاراولديقى 
كبى تو بارى اورجه اوانارك نو بلرى قيربيلوب بعد اون 
واون إش درهم كوكورت جك سكسان درهم ثره ياغئده 
قار تشديروت خيوازك وجو دلله انوجه طلا ابديله وابرتبى 
كوق ضابونلى صو ابله و بعده عادى صوايله غسل وبرقاج 
دفعه بو وجمه دوام ولد خضرت مذكورة دفع وزاة دل 
اوور ' 
خلاصة كلام + وانلرك اكل و تهبشار بنه ونظافت وطهارتلر بنه 
دقت اوائد يقى وقتده دو مدوله سُيلردنو عللدن سالم اوله جعارند» 
شيهه دوقدر 
اسب و با كيراره دوست كى باوب دمن حك ى عْك ضرب 
مثلى سهوردر ف الواقع بونلره كو زه باقياور اسه بوق 
ذا د حون يدرك كك الناحت وروت خدمعة 
صاجبى خث:ود قلق هر نه ايه هر إوزدن حيو انلره از يت 
امك وبمار بنه وصور ينه و تبارار بنه و >ل فرازار يئه دقت 
ايلك اقتضا ابدر 
اا 


5 ات 
















مها 


لاب _ 
1 


هر 


0 ' متمدو بروان؟ 
2// | مكنع كد | 


0ل ١‏ اربعم لذكك 


كم 












